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 الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية
 لدي الموهوبين ذوي صعوبات التعمم

 محمد كمال أحمد عبدالحميدوأ/  إبراهيم محمد سعد أ.م.د/و أ.د/ منال عبدالنعيم طه 

 المستخمص:  
ىدد  البحددث الحددال  علدد  ععدداد مقيدداس المناعددة النفسددية لددي الموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم  

( طالددو وطالبددة مددن 651والتحقددم مددن ال  دداك السدديكومترية  و ددد تكونددت عينددة البحددث مددن  
-61مرحمددة النانويددة  ممددن تتددراوح أعمددارىم بددين  الطدد و الموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم بال

نحدددددرا  معيددددداري  61.17( عامًدددددا بمتوسدددددط عمدددددري  61 (  وطبدددددم الباحدددددث مقيددددداس 1.11( وا 
( مفدددردة  وتددم التحقدددم مدددن الكفا دددة 81المناعددة النفسدددية والدددذي تكددون لددد   دددورتة النيا يددة مدددن  

تو دمت النتدا إ علد  تمتد  السيكومترية لممقياس مدن حيدث ال ددم والنبدات واقتسدام الددا م   و 
مددن ال دددم  والنبددات  واقتسددام الدددا م   وتددوالر الشددروط السدديكومترية المقيدداس بدرجددة عاليددة 

   وبالتال  ليو  الح لمتطبيم. لمقياس 
 

                                                           

 ) الفمسدفة لد  التربيدة درجدة دكتدورمتطمبات الح ول عمى قستكمال  بحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه 
 عمم النفس الإرشادي. ت  ك



 لدي الموهوبين ذوي صعوبات التعمم يكومترية لمقياس المناعة النفسيةالخصائص الس 
  

 

631 

Psychometric traits of the Psychological Resilience Scale for 

Gifted Students with Learning Difficulties 

 

Abstract: 

The aim of the current research is to prepare a measure of psychological 

immunity among gifted students with learning difficulties, and to verify 

the psychometric characteristics. The research sample consists of (100) 

male and female gifted students with learning difficulties in the 

secondary stage, aged between (16-18) years with an average age. 

(16.87) and a standard deviation of (0.86). The researcher applied the 

Psychological Immunity Scale, which in its final form consists of (48) 

items. The psychometric adequacy of the scale was verified in terms of 

honesty, reliability, and internal consistency. The results concluded that 

the scale has high validity and reliability, and therefore it is Valid for 

application. 
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 مقدمة البحث:
 دددعوبات الدددتعمم ظددداىرة تربويدددة ونفسدددية تتعمدددم بمفيدددوم يعكدددس  موضدددوع الموىدددوبين ذوي

تنا ضدداً وتدددا ً  بددين محدداتددو ومكوناتددو لدد  التبدداين الواضددح بددين القدددرة والتح دديل  حيددث وجددد 
العديد من التربويين والبداحنين  دعوبة لد  تقبدل واسدتيعاو لكدرة ح دول الطمبدة الموىدوبين ذوي 

تبدددارات الددددذكاي الرسددددمية لددد  الو ددددت الددددذي يكددددون  دددعوبات الددددتعمم عمدددد  نسدددو مرتفعددددة لدددد  ا 
تح ددددديميم المدرسددددد  متوسدددددطاً  عذ بددددددا مدددددن بيدددددر المقبدددددول أن يكدددددون الطالدددددو موىوبددددداً ولديدددددة 

 اضطرابات تعميمية تجعمو من ذوي  عوبات التعمم.
ويعددد مفيددوم المناعددة النفسددية ضددمن التوجددو الإيجدداب  لدد  عمددم الددنفس و ددد تزايددد اقىتمددام 

لأ يدددرة لأن وجودىددا دقلدددة عمددى  دددحة الفددرد النفسدددية والجسددمية  وتعدددد عدددامً  بيددا لددد  ااونددة ا
ر يسًا وميمًا ل  حماية الفرد من الإ ابة بعدد من الأمراض  وعدادة مدا يدتم تنداول ىدذا المفيدوم 

الحياحيةةت كلةةام  ةةا ي ميةةح مةةخي الحاةةي   ةة    ةةخ   لدد  العمددوم النفسددية لدد  عطددار الم دداعو 

خص ف  ض ء المخرجاث المخرحبت     الخبرة الضاغطت سة اء  ااتةج المنا ت النف يت لد  الل

 .((Seery, 2011, 1603إمجاكيت أو س بيت 
لددذلت تعتبددر المناعددو النفسدديو ىدد  اكسددير الحيدداه  وىدد  السددبو الحقيقدد  لجودتيددا النفسدديو  
ولكن ي تم  الشعور بيا والتعبير عنيدا مدن لدرد علدى   در  بدل ومدن مرحمدو عمريدو علدى   در   
ومددن نقالددو علددى   ددر   وأكنددر مددن ذلددت  لدد ن م ددادر المناعددو النفسدديو  ددد تتبدداين مددن لددرد علددى 
  ددر  لقددد يكددون تلكيددد الددذات م دددر لممناعددو النفسدديو لفددرد مددا  بينمددا يكددون النجدداح لدد  الحيدداه 
الزوجيدددو والدراسدددو والعمدددل  مدددة السدددعادة لددددي   ددددر  لددد  حدددين أن الشدددعور باقسدددتقرار والأمدددان 

الحيدداه ىمددا المناعددو النفسدديو بعينيددا لدددي نالددث  وذلددت تظددل المناعددو النفسدديو  مددة  والرضددا عددن
قيا سددددميمان مطالددددو الإنسددددان لدددد  ىددددذه الحيدددداه بددددل ومددددن أىددددم أىدالددددو التدددد  يسددددعى علددددى تحقي

 .(999  9161عبدالواحد 
لالمناعة النفسية ليا أىميو كبيرة  لدالفرد الدذي يتمتد  بمسدتو  عدال  مدن المناعدو النفسديو 

يستطي  مواجيو ال عوبات والمشدك ت والعوا دم التد  يتعدرض ليدا  والمناعدو النفسديو تعتبدر   د
بمنابددو جيدداز حمايددو و ددا   يقددوي أسددباو أو ميددول وتوجيددات البعددد عددن الإسددتيدا  أو التعددرض 

 ,Albert, Albert, Kadar) .للإ ددابة النفسددية ويرلدد  مددن القدددره عمددى التددل مم لددد  الفددرد

Krizbai, & Martin., 2012, 107)  

وتبددرز المناعددة النفسددية لدد  الظددرو  التدد  تتحدددي الفددرد قسددتنياض م ددادره الش  ددية 
بغدرض التعامدل مد  ىدذه الموا د  الضدابطة التد  تعيدم تحقيدم أىدالدو   وً دا حدين تتضدمن 

 ,.Mckay, et alىذه الموا   عامل المنالسة وبذل الجيود المسدتمرة لتحقيدم الغايدة المنشدودة 

2008, 151)  .) 
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 مشكمة البحث:
اعتقدداد لددد  الكنيددر بددلن الموىددوبين والمتفددو ين ق يحتدداجون علددى مسدداعدة نفسددية أو   ىنددات

 دمات عرشادية أو توجيييو لكونيم موىوبين  و ادرين عمى الدتعمم والنجداح بمفدردىم دون رعايدة 
مدن معو دات  ا ة  وعمى العكدس مدن ذلدت أكددت الدراسدات أن نسدبة بيدر  ميمدة مدنيم يعدانون 

م تمفدددة لددد  بي ددداتيم الأسدددرية والمدرسدددية والمجتمعيدددة والتعميميدددة  ولددد  دا دددل ذواتيدددم  ممدددا ييددددد 
أمنيم النفس  ويولدد دا ميدم ال دراع والتدوتر  ويفقددىم الحمداس والشدعور بالنقدة  و دد يد دي ذلدت 
 علددددى ضددددمور مددددواىبيم وطمددددس معالميددددا  لبددددالربم ممددددا يتمتدددد  بددددو الموىوبددددون والمتفو ددددون مددددن
اسدددتعدادات وميدددارات و دددددرات عقميدددة يمكدددنيم توظيفيددددا لددد  تمبيدددة احتياجدددداتيم النفسدددية والعقميددددة 
واقجتماعية  ول  التعامل م  الضغوط الت  يتعرضون ليا  عق أنيم بحاجة ماسدة علدى  ددمات 
عرشادية  ا ة تساعدىم ل  التغمو عمى تمت المعو ات  وتعينيم عمى التوالم والتمتد  بمسدتو  

 (.7  9165ن ال حة النفسية  نعيمة بن يعقوو  عال م
وترجدد  أىميددة المناعددة النفسددية وتنميتيددا لدددي الطالددو لكونيددا القددو  المحركددة التدد  تسددمح 
لد   دقل تفكيدره وتوجييدو  للإنسان بالتغمو عم  التحديات وتجاوز العنرات ليحقدم النجاحدات  وا 

ي دددة بالمشدددك ت  كمدددا يمكدددن تنميدددة علددد  حسدددن التعامدددل مددد  الضدددغوط والتدددوترات لددد  البي دددة المم
التوجيو العقم  لدي الطالو لتنشيط المناعة النفسية ليكون أكنر  درة عمد  التعامدل مد  مجريدات 
الحياه و عوباتيا وتحدياتيا بطرم عيجابية يمكن من   ليا التغمو عمد  أ  انحرالدات سدموكية 

  (97  9163فور  تظير عميو أو عم  الوسط المدرس  الذي ينضإ ليو  عيمان ع 
لدد ن تنميددة المناعددة النفسددية لدددي الطدد و الموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم تسدداعدتيم عمددى 
التعامددل بشددكل لعددال مدد  المشددك ت والضددغوط اليوميددة  وتعددزز مددرونتيم النفسددية و دددرتيم عمددى 

 وديندا  فداج  يParrila, Torppa, Stack(2014)الدتعمم والنمدو وىدذا مدا أكدتدو دراسدة كدل مدن 
حسددددان 9196(  وسددددعدية الزبيدددددي  و زيدددداد بددددن طالددددو  9161(  وناىددددد لتحدددد   9167  (  وا 

 (.9193(  ووليد  ميفة  و أحمد عم   9199ىنداوي  
التفكيددر الإيجدداب   ال ددمود وال دد بو  :أبعدداد أساسدديو لممناعددة النفسددية وىددم 1وتددم تحديددد 

و بدددالنفس  التحددددي والمندددابره  النفسددديو  الإبدددداع وحدددل المشدددك ت  ضدددبط الدددنفس والإتدددزان  النقددد
 (.9163المرونو النفسيو والتكي   التفا ل  لاعميو الذات  ع ام زيدان  

لددذا ظيددرت مشددكمة البحددث الحددال  ممددا دلدد  الباحددث علدد  ععددداد أداة تقدديس المناعددة النفسددية 
  النفسالتفكير الإيجداب   النقدة بدلدي الط و الموىوبين ذوي  عوبات التعمم بلبعاده الم تمفة  

  التفددددا ل( بعددددد ة والتكيدددد   اقبددددداع وحددددل المشددددك ت  ضددددبط الددددنفس واقتددددزانالمرونددددة النفسددددي
اقطدد ع عمدد  عدددد مددن المقدداييس ذات ال ددمة بالمناعددة النفسددية  وأن تتمتدد  ىددذة الأداة ب دددم 
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ونبددات مرتفدد   وبندداي عمدد  ذلددت لقددد سددع  الباحددث علدد  ععددداد مقيدداس المناعددة النفسددية مددن أجددل 
 الط و الموىوبين من ذوي  عوبات التعمم وتحسين ىذة الأبعاد لدييم. مساعدة

 هذا، ويمكن صياغة مشكمة البحث في التساؤلات الآتية:
 ما مدي تمت  مقياس المناعة النفسية بمعام ت  دم عاممية مرتفعة أم من فضة. -
 ما مدي تمت  مقياس المناعة النفسية بمعام ت نبات مرتفعة.  -
 مقياس المناعة النفسية بمعام ت اتسام دا م  مرتف .ما مدي تمت   -

 أهداف البحث:
 ىدلت البحث الحال  على:

التحقددم مدددن ال دددم العدددامم  والتوكيددددي لمقيدداس المناعدددة النفسدددية لدددي الطددد و الموىدددوبين  -
 ذوي  عوبات التعمم.

 التعددددر  عمدددد  معددددام ت النبددددات لمقيدددداس المناعددددة النفسددددية لدددددي الطدددد و الموىددددوبين ذوي -
  عوبات التعمم.

التحقددم مددن معددام ت اقتسدددام الدددا م  لمقيدداس المناعددة النفسدددية لدددي الطدد و الموىدددوبين  -
 ذوي  عوبات التعمم.

 أهمية البحث:
 :تكمن أىمية البحث ل  اات 

 :من الناحية النظرية -أ
يسددتمد البحددث أىميتددو مددن حدانددة الموضددوع  كددون مفيددوم المناعددة النفسددية والموىددوبين  -6

 عوبات التعمم حديناً نسبيًا  ولم يمقوا الإىتمام الكال  من البحدوث العربيدة  عمدى  ذوي
الربم مما ليم من أىمية بالغة كلحد المفاىيم المحورية الت  تد نر لد  تشدكيل ش  دية 
عدددددادىم  الطدددد و ب ددددفة عامددددة والموىوبددددون ذوو  ددددعوبات الددددتعمم ب ددددفة  ا ددددة  وا 

بية الت  تسمو بحياة الفدرد وتمنحدة الكفداية والأمدل لممستقبل كونيم من المتغيرات الإيجا
 ل  مواجية الضغوط والتحديات. 

أىميدددة العيندددة التددد  يت ددددي ليدددا ىدددذا البحدددث  لدددالموىوبون ذوو  دددعوبات الدددتعمم مدددن  -9
الف ددات التدد  تحتدداج علددى الكنيددر مددن الإىتمددام وتقددديم الدددعم والرعايددة الكاممددة ليددم  وممددا 

يجدددون أي نددوع مددن ال دددمات التربويددة والنفسددية  لددالتركيز  يزيددد الأمددر  طددورة أنيددم ق
 عمى ما لدييم من  عوبات يستبعد اقىتمام بنقاط القوة لدييم.

 من الناحية التطبيقية: -ب
يسدددع  البحدددث علدددى بنددداي وتطبيدددم مقيددداس لممناعدددة النفسدددية لددددي عيندددة مدددن الطددد و  -6

 ا ينري المكتبة السيكومترية.الموىوبين ذوي  عوبات التعمم بالمرحمة النانوية  مم
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 محددات البحث:
 يتحدد البحث الحال  ل  اات :

تتحددددد بالو دددول الددد  نبدددات و ددددم مقيددداس المناعدددة النفسدددية لدددد   محـــددات مويـــوعية: -6
الطدد و الموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم بالمرحمددة النانويددة. سددو  يقت ددر الباحددث عمدد  

 مقياس المناعة النفسية.
تددم تطبيددم البحددث لدد  محالظددة القميوبيددة  عدارة شددبين القندداطر التعميميددة   يــة:محــددات مكان -9

 مدرسة طحانوو النانوية المشتركة.
تددددددم تطبيددددددم المقيدددددداس لدددددد  الف ددددددل الدراسدددددد  النددددددان  لمعددددددام الدراسدددددد   محــــــددات زمنيــــــة: -3

 م. 9193/9198
الطد و ( طالدو وطالبدة مدن 611تدم تطبيدم البحدث عمد  عيندة عدددىا   محدادات بشرية: -8

( 61-61الموىوبددون ذوي  ددعوبات الددتعمم بالمرحمددة النانويددة  ممددن تتددراوح أعمددارىم بددين  
نحرا  معياري  61.17عامًا بمتوسط عمري     (.1.11( وا 

 مصطمحات البحث:
   Psychological Immunity المناعة النفسية: -

والتيديددددات ىددد   ددددرة الفدددرد عمدددى حمايدددة نفسدددو مدددن التدددلنيرات السدددمبية المحتممدددة لمضدددغوط 
والم دددداطر والإحباطددددات والأزمددددات النفسددددية الدا ميددددة وال ارجيددددة والددددت مك منيددددا عددددن طريددددم 
التح دددين النفسددد  ب سدددت دام المدددوارد الذاتيدددة والإمكاندددات الكامندددة لددد  الش  دددية مندددل التفكيدددر 
اقيجدددداب  واقبددددداع وحددددل المشددددك ت وضددددبط الددددنفس واقلتددددزام وال ددددمود وال دددد بو والتحدددددي 

 (.167  9163والفاعميو والتفا ل والمرونو والتكي  م  البي و  ع ام زيدان  والم ابره
جرائيــا : تتحدددد المناعددة النفسددية بالدرجددة التدد  يح ددل عمييددا الطالددو لدد  مقيدداس المناعددة  وا 

ععداد الباحث(  والذي يتضدمن سدتو أبعداد وىد :  النفسية لدي الموىوبين ذوي  عوبات التعمم  
نقدددة بدددالنفس  المروندددة النفسدددية والتكيددد   اقبدددداع وحدددل المشدددك ت  ضدددبط التفكيدددر الإيجددداب   ال

 النفس واقتزان  والتفا ل.
 Gifted with learning difficulties: الموهوبين ذوي صعوبات التعمم -

( الموىوبين ذوي  عوبات التعمم بدلنيم الطد و الدذين 987  9119  عر  لتح  الزيات
و بير عاديو بارزة تمكنيم مدن تحقيدم مسدتويات أداي أكاديميدة يمتمكون مواىو او امكانات عقمي

مرتفعددو مدد  ذلددت يعددانون مددن  ددعوبات نوعيددو لدد  الددتعمم تجعددل مظدداىر التح دديل أو الإنجدداز 
 الأكاديم   عبة وأدا يم لييا من فضًا ان فاضًا ممموسًا.
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جرائيا : الطد و لد   ويتحدد الموىوبين ذوي  عوبات التعمم بالدرجة التد  يح دل عمييدا وا 
كل من مقياس الكش  عدن الموىبدة  ععدداد الباحدث(  و بطاريدة التقددير التش ي د  ل دعوبات 

 (6111الأكاديمية  ععداد/ لتحى م طفى الزيات 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 Psychological Immunity المناعة النفسية -المحور الأول
 مفهوم المناعة النفسية: -لا  أو 

أن المناعة النفسية ىدى نظدام مركدو يتكدون مدن عددة  (Olah et al.,2010, 104) عر 
أنظمددة لرعيددة تتكددون بدددورىا مددن مجموعددات مددن العوامددل والأبعدداد الفرعيددة تتفاعددل جمعييددا معددا 
لحمايددة الددذات وو ايددة العقددل مددن التددلنيرات السددمبية الحددادة لمضددغوط النفسددية  و ذلددت عددن طريددم 

والتيديدددات وتفعيددل اسددتجابات سددموكية مددن شددلنيا أن تقدداوم الضددغوط التقددويم المعرلددى لمم دداطر 
وتحقددم التكيدد  مدد  ظددرو  البي ددة  وزيددادة الفاعميددة والتكامددل ونمددو الش  ددية مددن  دد ل تجميدد  

المددوارد والسددمات المعرليددة والدالعيددة والسددموكية  Synchroninzing) ومزامنددة  التوالددم الزمنددى
 ط.لمش  ية لمتعامل الفعال م  الضغو 

المناعدو النفسديو بلنيدا  ددرة الفدرد عمدى حمايدة نفسدو  (167  9163ويعدر  ع دام زيددان 
مددن التددلنيرات السددمبية المحتممددة لمضددغوط والتيديدددات والم دداطر والإحباطددات والأزمددات النفسددية 
الدا ميددددة وال ارجيددددة والددددت مك منيددددا عددددن طريددددم التح ددددين النفسدددد  ب سددددت دام المددددوارد الذاتيددددة 

لكامنة ل  الش  ية منل التفكير اقيجاب  واقبداع وحل المشك ت وضبط الدنفس والإمكانات ا
 واقلتزام وال مود وال  بو والتحدي والم ابره والفاعميو والتفا ل والمرونو والتكي  م  البي و.

 .أبعاد المناعة النفسية -ثاني ا
 أنواع المناعه النفسيه: -ثانيا  

 عة النفسية إلى ثلاثة أنواع وهي كالأتي:( المنا69، 0222صنف كمال مرسي )
وى  مناعو ضد ال دمات والكدروو وىد  موجدودة عندد اقنسدان  مناعه نفسيه طبيعيه: -

لددد  طبيعدددة تكويندددو النفسددد  الدددذي ىدددو مح دددمو التفاعدددل بدددين الوراندددو والبي دددو لالشددد ك 
 ددداحو التكدددوين النفسددد  ال دددح  يتمتددد  بمناعدددة نفسدددية طبيعيدددة عاليدددة ضدددد الأزمدددات 

روو  ولديددو  ددددره عاليددو عمددى تحمدددل اقحبدداط  ومواجيددو ال دددعاو وضددبط الدددنفس  والكدد
ومن أمنمة المناعة النفسية الطبيعية ى  القدرة عمى التحمدل وال دمود والتفكيدر الإيجداب  

 والنقة بالنفس والتكي  م  التغييرات.
ات وىدد  المناعددو التدد  يكتسددبيا اقنسددان مددن ال بددرات والميددار  مناعــه نفســيه مكتســبه: -

والمعددددار  التدددد  يتعمميددددا مددددن مواجيددددو اقزمددددات والشدددددا د حيددددث تعتبددددر ىددددذه ال بددددرات 
والميارات والمعار  تطعيمات نفسية تنشط جياز المناعو النفسد  وتزيدد مدن  درتدو عمدى 
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تحمددل المشددك ت والأزمددات  وال دددمات وضددبط الددنفس  واكتسدداو ال بددرات التدد  تنشددط 
مناعددة النفسددية المكتسددبة ىدد  القدددرة عمددى الددتعمم مددن المناعددو النفسدديو لديددو  ومددن أمنمددة ال

 الأ طاي والتجارو السابقة وتطبيم ىذه ال برات ل  المستقبل.
: وىدد  تشددبة المناعددة الجسددمية التدد  يكتسددبيا الفددرد مددن مناعــة نفســية مكتســبة صــناعي ا -

حقددن الجسددم عمدددًا بالجرنومددو المسددببة لممددرض  لمحددد مددن  طورتيددا وتبقددى مناعتيددا مدددة 
يمددة  ومددن أمنمددة المناعددة النفسددية ال ددناعية ىدد  التدددريو عمددى الددتحكم لدد  العواطدد  طو 

وتطدددوير ميدددارات الإدارة الذاتيدددة والتفكيدددر الإيجددداب . وذلدددت مدددن  ددد ل أن يتعدددرض الفدددرد 
عمدددداً لموا ددد  منيدددرة لمقمدددم والتدددوتر والغضدددو مددد  تدريبدددو عمددد  السددديطرة عمددد  انفعاقتدددو 

 والكاره ومشاعره.
 يات المفسرة لممناعة النفسية:النظر  -سادس ا

وتعددددت النظريددات التدد  ت دددت لممناعددة النفسددية بالتفسددير والتنظيددر  وتسددتند كددل نظريددة 
عمى أساس نظري من حيث يسعى كل اتجاه تفسيري على رد الظاىرة على أ ل عدد مدن المبداد  

عمددم  والددذي التفسدديرية  وذلددت حتددى يكددون التفسددير أكنددر عمميددة مددن حيددث مبدددأ اق ت دداد لدد  ال
مدد داه أن التفسددير يكددون أكنددر عمميددة بقدددر مددا يددرد الظدداىرة موضدد  التفسددير علددى أ ددل عدددد مددن 
المبدداد  التفسدديرية  والتدد  عذا و ددمت علددى سددبو واحددد كددان القددانون الفيمدد  الددذي ىددو  مددة العمددم 

 والعممية.
  متضدمناً وسو  يعرض الباحث ىنا ما توالر لديو من النظريدات المفسدرة لممناعدة النفسدية

وىدد  أن مناعددة الفددرد النفسدديو مرىونددة بقددوه  Paychodynamicذلددت: نظريددة التحميددل النفسدد  
الأنا و درتيا عمى عحداث التوازن بين متطمبات الي  و الأنا اقعم  لأنيا منطقيو ووا عيو تفكدر 

والعمدل  تفكيرا موضوعيا متمشيا م  القيم اقجتماعيدو المعرولدو ووظيفتيدا الددلاع عدن الش  ديو
عمدددى توالقيدددا مددد  البي دددو و حدددل ال دددراع بدددين الحاجدددات المتعارضدددو لمكدددا ن الحددد   محمدددد عبدددد 

 The General Adaptation(  ونظريدة مت زمدة التكيد  العدام 16-87  6111الدرحمن  

Syndrome Theory  :وىدد  نمددوذج قسددتجابة الجسددم لمضددغوط  وتتكددون مددن ندد ث مراحددل
؛ لفد  Exhaustion  ومرحمة الإرىام Resistance ة المقاومة  ومرحمAlarmمرحمة الإنذار 

المرحمددة الأولدد  يحدددث رد لعددل منددذر عندددما يدددرت الكددا ن الحدد  لأول مددرة وجددود تيديددد تحدددث 
الإنددارة الفسدديولوجية عندددما يحشددد الجسددم مددواردة لمواجيددة التحدددي  ومدد  اسددتمرار الضددغوط   ددد 

رحمدددة المقاومدددة  ددد ل ىدددذه المرحمدددة تسدددتقر التغيدددرات يتقددددم الكدددا ن الحددد  علددد  المرحمدددة النانيدددة م
الفسددديولوجية ومددد  بددددي جيدددود المواجيدددة عدددادة يسدددتمر اقسدددتنارة الفسددديولوجية لددد  الإرتفددداع عدددن 
المعتدداد  عمدد  الددربم مددن أنيددا  ددد تسددتقر علدد  حددد مددا مدد  اعتيدداد الكددا ن الحدد  عمدد  التيديددد عذا 

يدد ل الكدا ن الحد  المرحمدة النالندة مرحمدة استمرت الضغوط عمد  مددي لتدرة زمنيدة طويمدة  لقدد 
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لدد ن مددوارد الجسددم لمكالحددة الضددغوط محدددودة  عذا لددم يكددن   Selyeالإرىددام ولقددا لنظريددة سدديم  
بالإمكان التغمو عم  التوتر  لقد يتم استنفاذ مدوارد الجسدم لد  النيايدة  و دد ينيدار الكدا ن الحد  

ا ن الحد   دد يد دي ان فداض المقاومدة علد  من الإرىام    ل ىذه المرحمة تن فض مقاومة الكد
 ,Weiten, 2007)"أمددراض سددوي التكيدد  واقضددطرابات النفسددية"  Selyeمددا أسددماه سدديم  

أن م دادر الضدغوط الإنفعاليدة  وىد  Fight or Theoryونظريدة المواجيدة أو اليدرو  (ي520
الحدددد  نتيجددددة منددددل الألددددم وال ددددو  والغضددددو تسددددبو تغييددددرًا لدددد  الوظددددا   الفسدددديولوجية لمكددددا ن 

التغييرات ل  علرازات عدد من اليرمونات  و د كشفت أبحانة أيضًا وجود  لية لمواجيدة الموا د  
الضددابطة لدد  جسددم الإنسددان تسدديم لدد  عحتفاظددو بحالددة مددن الإتددزان الحيددوي أو اسددتعادة التددوازن 

Homeostasis ممددا لأنيددا تمكددن الفددرد مددن التكيدد  دا ميًددا و ارجيًددا مدد  التيددديات لدد  بي تددو  
حسدددن عبددددالمعط      يدددد الحيددداة والتغمدددو عمددد  التيديدددديسدددمح لدددو باقسدددتمرار لددد  البقددداي عمددد  

وىددد  أن مواجيدددو الفدددرد اقزمدددات  Cognitive theory(  والنظريدددو المعرليدددو 839  9111
الذي يضيفو الفدرد عمدى اقحدداث وكدذلت طريقدو تفكيدره وادراكدو  meaningيتو   عمى المعنى 
الضدددابط ممدددا يددد نر لددد  ردة لعمدددو حيدددث يشدددير الدددى ان ردود الألعدددال ليسدددت وتفسددديره لمحددددث 

اسددتجابات مباشددره وق تمقا يددو انمددا ىدد  نتدداج الميدددراث الفكددري ومددن  دد ل ىددذا المنظددور لتمتددد  
الشدد ك بقدددر مددن المناعددو النفسدديو تتدديح لددو ر يددة الموا دد  بلبعدداد م تمفددة تسددمح لددو بددلن يسددمت 

 مسمكاً ايجابياً.
 :gifted with learning disabilities الموهوبون ذوي صعوبات التعمم -ىالمحور الثان

 مفهوم الموهوبين ذوي صعوبات التعمم: -أولا  
( الموىدددوبين ذوي  دددعوبات الدددتعمم بدددلنيم الطددد و 987  9119عدددر  لتحددد  الزيدددات  

اي الددذين يمتمكددون مواىددو او امكانددات عقميددو بيددر عاديددو بددارزة تمكددنيم مددن تحقيددم مسددتويات أد
أكاديميددة مرتفعددو مدد  ذلددت يعددانون مددن  ددعوبات نوعيددو لدد  الددتعمم تجعددل مظدداىر التح دديل أو 

 الإنجاز الأكاديم   عبة وأدا يم لييا من فضًا ان فاضًا ممموسًا.
 تصنيف الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعمم: -ثانيا  

ات ( ىدددذه الف دددة مدددن الطددد و علدددى نددد ث مجموعددد311  9163وي دددن  لتحدددى جدددروان  
 لرعية:

: تضددم الطدد و الددذين تدددم تحديدددىم عمددى أنيددم موىوبددون والددذين يُظيددرون لددى المجموعــة الأولــي
نفددس الو ددت  ددعوبات لددى الددتعمم  وىدد قي الطدد و يعتبددرون بالبدداً مددن المنجددزين المق ددرين أ  
الطددد و الدددذين يقدددل تح ددديميم عدددن عمكانيددداتيم واسدددتعدادتيم  وق يدددتم عدددادة م حظدددة  دددعوبات 

م التدددى يعدددانى منيدددا ىددد قي الطددد و عمدددى مددددار حيددداتيم التعميميدددة  وعنددددما تدددزداد تحدددديات الدددتعم
 المدرسة تزداد ال عوبات الأكاديمية التى يواجيونيا.
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: تضم الط و الذين تزداد عندىم حددة  دعوبات الدتعمم علدى الدرجدة التدى يدتم المجموعة الثانية
عمم  لكن لم يسبم أبددًا التعدر  عمد   ددراتيم عندىم تحديدىم عم  أنيم يعانون من  عوبات الت

 الإستننا ية أو توجيييا.
ـــة: تضدددم الطددد و الدددذين تحجدددو  ددددراتيم ومدددواطن عجدددزىم بعضددديا الدددبعض   المجموعـــة الثالث

 وينظر علييم عمى أنيم يمتمكون مستو  متوسط من القدرات.
 خصائص الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعمم:  -ثالثا  

علددى أن ىنددات مجموعددة مددن  (Davis & Rimm, 2004, 386ريمددم  أشددار داليددز و 
لمعاناتيم مدن  دعوبات  ال  ا ك الت  يتميز بيا الط و الموىوبين الذين ين فض تح يميم

 التعمم ى :
 يطمو الطالو ععادة الشرح ل  الموضوعات الت  يجد لييا  عوبة لقط.  -
ريس عمدى الجاندو السدمع  أو يسلل الطالو عن توضيح الشرح عندما يعتمد أسموو التد -

 الب ري لقط وليس الإننان معًا. 
 تسا قت الطالو  ا ة بالمادة الدراسية الت  يتعمميا.  -
 يظل عدم تنظيم الطالو وبط و المستمر  ربم تقديم الحوالز والمكالآت.  -
 يعمل الطالو معتمدا عمى ذاتو عندما يفيم الميمة وتكون مشروحة جيدًا.  -
ة والجماعيدددددة لقددددددرة الطالدددددو تشدددددير علدددددى عن فددددداض القددددددرات النوعيدددددة القياسدددددات الفرديددددد -

 والميارات. 
الطالددو يددتعمم بسددرعة وكفدداية لدد  اقوضدداع الفرديددة ويددتعمم بكفدداية أيضددا لدد  اقوضدداع  -

 الجماعية عندما يتم اتباع اقجرايات ال زمة لمتدريس لي قي الط و.
 دراسات وبحوث سابقة:

دراسددو بغددرض التحقددم مددن دور   (Parrila, Torppa, Stack, 2014) أجددري كددل مددن -
المناعدددو النفسددديو لددد  التغمدددو عمدددى  دددعوبات الدددتعمم لددد  القدددرايه والتح ددديل الدراسددد  عمدددى 

( طالو جامع   وأسفرت أىم النتا إ عدن وجدود ع  دو بدين المناعدو النفسديو والمندابره 691 
الدراسد   وكشدفت النتدا إ والإجتياد والدالعيو  مما يحسدن مدن  ددره الطد و عمدى التح ديل 

   .عن ارتفاع مستو  الرضا عن الذات لد  الط و مرتفع  المناعو النفسيو
( دراسددة ىدددلت علدد  الكشدد  عددن لعاليددة برنددامإ عرشددادي لدد  9167وأعدددت دينددا  فدداج    -

تنميددددة لاعميددددة الددددذات لددددد  الت ميددددذ الموىددددوبين ذو   ددددعوبات الددددتعمم  والتلكددددد مددددن مددددد  
ذا البرنددامإ عمددى المجموعددة التجريبيددة بعددد لتددرة المتابعددة  وتكونددت عينددة اسددتمرارية لعاليددة ىدد

( سدددنة  63-69( ت ميدددذ بالمرحمدددة الإعداديدددة وتراوحدددت أعمدددارىم مدددا بدددين  1الدراسدددة مدددن  
واسددددت دمت الدراسددددة المددددنيإ التجريبدددد   وتمنمددددت أدوت الدراسددددة ليمددددا يمددددى مقيدددداس التقدددددير 
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بدددار التفكيدددر اقبتكددداري الشدددكم  ال ددددورة "أ"  التش ي ددد  ل دددعوبات تعمدددم الرياضددديات  ا ت
مقيداس المسددتو  اقجتمداع  اق ت ددادي لقسددر  مقيداس لاعميددة الدذات لممددراىقين الموىددوبين 
ذو   دعوبات الدتعمم  برندامإ عرشدادي لد  تنميدة لاعميدة الدذات  وأسدفرت أىدم نتدا إ الدراسددة 

المجموعددة التجريبيددة  عددن وجددود لددروم ذات دقلددة عح ددا ية بددين متوسددط  الرتددو لدددرجات
عمددى مقيدداس لاعميددة الددذات  بددل وبعددد تطبيددم البرنددامإ ل ددالح التطبيددم البعدددي  كمددا أنددو ق 
توجددد لددروم ذات دقلددة عح ددا ية بددين متوسددط  الرتددو لدددرجات المجموعددة التجريبيددة عمددى 

 .مقياس لاعمية الذات بعد تطبيم البرنامإ والمتابعة  مما ت كد استمرار لعالية البرنامإ
( دراسدددة ىددددلت الدراسدددة علددد  9196وأجدددري كدددل مدددن سدددعدية الزبيددددي  و زيددداد بدددن طالدددو   -

الكشدد  عددن لاعميددة برنددامإ عرشددادي  ددا م عمددى اسددتراتيجيات التعامددل مدد  الضددغوط النفسددية 
والتحقددم مددن بقدداي أنددر  -لددد  عينددة مددن الطالبددات الموىوبددات لدد  المرحمددة النانويددة بالقنفددذة 

قنفعددال   وتكونددت العينددة مددن طبيقددو لدد  تحسددين مسددتو  اقتددزان االبرنددامإ اقرشددادي بعددد ت
 - 61( طالبدددة مدددن الطالبدددات الموىوبدددات لددد  المرحمدددة النانويدددة تتدددراوح أعمدددارىن بدددين  18 

( عام  حيدث اعتمدد البحدث الحدال  عمد  المدنيإ شدبة التجريبد   وتكوندت أدوات الدراسدة 61
مددل مدد  الضددغوط النفسددية ومقيدداس اقتددزان مددن برنددامإ ارشددادي  ددا م عمددى اسددتراتيجيات التعا

اقنفعدددددال   ولمتو دددددل لنتا جدددددو لقدددددد اسدددددت دمت حزمدددددة البدددددرامإ الإح دددددا ية ا تبدددددار  ت( 
لممجموعددات المرتبطددة وبيددر المرتبطدددة ومعامددل ارتبدداط "بيرسدددون" ومعادلددة تحميددل اقنحددددار 

 دفية ومعادلدة مربد  ال ط  البسيط وا تبار " مان ويتنى" معادلة "ألفا كرونباخ" والتجز ة الن
" و يمة "ل "المقابمة ليا لقياس حجم التلنير لمبرنامإ اقرشادي عمى اقتدزان اقنفعدال  9ايتا "

لمطالبات الموىوبدات (  وأسدفرت أىدم نتدا إ الدراسدة علد  وجدود لدرم ذو دقلدة عح دا ية عندد 
القبمددد  ( بدددين متوسدددطت درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة لددد  التطبيدددم ۰...مسدددتو   

والبعدي عمى مستو  الدرجدة الكميدو ل تدزان الإنفعدال  وكدان الفدرم ل دالح التطبيدم البعدد   
( وىد  ت كددد عمدى أن البرندامإ اقرشدادي لدو تددلنير ۹...." المقابمدة بمغدت  dكمدا أن  يمدة "

 كبير جدا عمى تحسين اقتزان اقنفعال  لمطالبات الموىوبات من عينة الدراسة.
تعر  لعالية برنامإ  ا م عمدى المناعدة عل  ( دراسة ىدلت 9199ان ىنداوي  كما أجرت عحس -

 –الف ددر الأيدداديم   –النفسدية لتحسددين اقنفعدداقت الأياديميددة الإيجابيددة  اقسددتمتاع الأيدداديم 
الممدددددل  -الأمددددل الأيددددداديم (  و فددددض اقنفعددددداقت الأياديميددددة السدددددمبية  الغضددددو الأيددددداديم 

اليددددلس الأيدددداديم ( لددددد  عينددددة مددددن  –القمددددم الأيدددداديم   –م  ال جددددل الأيددددادي -الأيدددداديم 
( طالبًدا وطالبدةً 81المتفو ين عقميًا من فضد  التح ديل الدراسد  بالمرحمدة النانويدة بمده  واميدا 

ذيدددور(  تراوحددت أعمدددارىم الزمنيددة مدددا بدددين  61عنددداث و 96مددن طمبدددة ال دد  الندددان  النددانوي 
التجريبددد   واشدددتممت أدوات البحدددث عمدددى  ( عدددام واعتمدددد البحدددث عمدددى المدددنيإ شدددبو61-67 
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(  ومقيددداس المناعدددة 9161مقيددداس رالدددن لمم دددفولات المتتابعدددة  تقندددين/ عمددداد أحمدددد حسدددن  
النفسدددية  ومقيددداس اقنفعددداقت الأياديميدددة   والبرندددامإ القدددا م عمدددى المناعدددة النفسدددية  وتو دددل 

سددين اقنفعدداقت الأياديميددة البحددث علددى أن البرنددامإ القددا م عمددى المناعددة النفسددية لعدداقً لدد  تح
الأمدل الأيداديم (  و فدض اقنفعداقت  –الف در الأيداديم   –الإيجابية  اقسدتمتاع الأيداديم 

القمددددم  –ال جددددل الأيدددداديم   -الممددددل الأيدددداديم  -الأياديميددددة السددددمبية  الغضددددو الأيدددداديم 
راسدد  بالمرحمددة اليددلس الأيدداديم ( لددد  المتفددو ين عقميًددا من فضدد  التح دديل الد –الأيدداديم  
 النانوية.

ىدلت ىذة الدراسة على التحقدم مدن لعاليدة   (9193كل من وليد  ميفة  و أحمد عم   دراسة  -
برنددامإ  ددا م عمددى  اقسددتراتيجيات المعرليددة لتنظدديم اقنفعدداقت( لدد  تحسددين المناعددة النفسددية 

وندت عيندة الدراسدة مدن والطملنينة اقنفعالية لد  الت ميذ الموىوبين ذوي  عوبات التعمم  وتك
( تمميدددذًا بال ددد  ال دددامس اقبتددددا   مدددن الموىدددوبين ذوي  دددعوبات الدددتعمم  وتدددم اتبددداع 61 

المددنيإ شددبو التجريبدد   كمددا تددم تطبيددم مقياسدد  المناعددة النفسددية والطملنينددة اقنفعاليددة ععددداد 
وتدددم اسددددت دام البددداحنين  والبرندددامإ القدددا م عمدددى اقسددددتراتيجيات المعرليدددة لتنظددديم اقنفعددداقت  

ا تبار مان ويتن   وا تبار لريدمان  ومعادلة ويمكوكسون  وتو مت النتا إ علدى وجدود لدروم 
دالة عح ا يًا بين متوسط  رتو درجات ت ميدذ المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة لد  القيداس 

وجددود البعدددي لكددل مددن المناعددة النفسددية والطملنينددة اقنفعاليددة ل ددالح المجموعددة التجريبيددة  و 
لددروم دالددة عح ددا يًا بددين متوسددطات رتددو درجددات ت ميددذ المجموعددة التجريبيددة لدد  القياسددات 
المتكدددررة  القبمددد  والبعددددي والتتبعددد ( لكدددل مدددن المناعدددة النفسدددية والطملنيندددة اقنفعاليدددة ل دددالح 

 القياسين البعدي والتتبع   وعدم وجود لروم دالة عح ا يًا بين القياسين البعدي والتتبع .
 عقيب عام عمي البحوث السابقة:ت
علدد  وجددود ع  ددة بددين المناعددة  (Parrila, Torppa, Stack, 2015) أظيددرت دراسددة -

النفسددية والمنددابرة والإجتيدداد والدالعيددة  ممددا يسدديم لدد  تحسددين  دددرة الطدد و عمددى التح دديل 
( 9167الدراسدد  وت طدد   ددعوبات الددتعمم لدد  القددراية  كمددا أظيددرت دراسددة دينددا  فدداج   

اليدددة برندددامإ عرشدددادي لددد  تنميدددة لاعميدددة الدددذات لدددد  الت ميدددذ الموىدددوبين ذوي  دددعوبات لع
التعمم  مما يشير علدى أىميدة توجيدو الجيدود نحدو تطدوير بدرامإ تعدزز الفاعميدة الذاتيدة ليد قي 

( كشدددفت عدددن لعاليدددة برندددامإ 9196الطددد و  ودراسدددة سدددعدية الزبيددددي وزيددداد بدددن طالدددو  
يات التعامددل مدد  الضددغوط النفسددية لدد  تحسددين مسددتو  اقتددزان عرشددادي مبندد  عمددى اسددتراتيج

اقنفعدددال  لدددد  الطالبدددات الموىوبدددات لددد  المرحمدددة النانويدددة بالقنفددددة. أظيدددرت النتدددا إ وجدددود 
لدددروم ذات دقلدددة عح دددا ية بدددين متوسدددط درجدددات الطالبدددات لددد  التطبيدددم القبمددد  والبعددددي 

ى تحسددددين اقتددددزان اقنفعددددال  لددددد  لبرنددددامإ الإرشدددداد  مدددد  وجددددود تددددلنير كبيددددر لمبرنددددامإ عمدددد
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( لقدد أظيدرت لعاليدة برندامإ 9199الطالبدات الموىوبدات  وبالنسدبة لدراسدة عحسدان ىندداوي  
 ددا م عمددى المناعددة النفسددية لدد  تحسددين اقنفعدداقت الأكاديميددة الإيجابيددة و فددض اقنفعدداقت 

  المرحمددة النانويددة  الأكاديميددة السددمبية لددد  المتفددو ين عقميًددا من فضدد  التح دديل الدراسدد  لدد
( أظيدددرت وجدددود لدددروم ذات دقلدددة عح دددا ية بدددين 9193ودراسدددة وليدددد  ميفدددة وأحمدددد عمددد   

متوسط درجدات ت ميدذ المجموعدة التجريبيدة والضدابطة لد  القيداس البعددي لكدل مدن المناعدة 
يم النفسددية والطملنينددة اقنفعاليددة  ممددا يدددل عمددى لعاليددة برنددامإ اقسددتراتيجيات المعرليددة لتنظدد

اقنفعدداقت لدد  تحسددين المناعددة النفسددية والطملنينددة اقنفعاليددة لددد  الت ميددذ الموىددوبين ذوي 
  عوبات التعمم ل  المرحمة اقبتدا ية.

ومددددن  دددد ل اسددددتعراض الدراسددددات التدددد  تناولددددت المناعددددة النفسددددية لددددد  الموىددددوبين ذوي 
النفسددية التدد  تشددير علددى  ددعوبات الددتعمم أكدددت أنيددم يمتمكددون مسددتويات متفاوتددة مددن المناعددة 

القددددرة عمدددى التكيددد  والتعدددال  مدددن التحدددديات النفسدددية  ويعتقدددد أنيدددا تمعدددو دورًا ىامًدددا لددد  تعزيدددز 
   .ال حة النفسية ورلاىية الألراد

 فروض البحث:
 تتمنل لروض البحث الحال  ل  اات :

يتمت  مقياس المناعة النفسية لدي الط و الموىوبين ذوي  دعوقت الدتعمم بمعدام ت عامميدة  -
 مرتفعة أم من فضة.

يتمتد  مقيدداس المناعددة النفسددية لدددي الطد و الموىددوبين ذوي  ددعوقت الددتعمم بمعددام ت نبددات  -
 مرتف .

بمعدام ت اتسدام يتمت  مقياس المناعة النفسية لددي الطد و الموىدوبين ذوي  دعوقت الدتعمم  -
 دا م  مرتف .

 منهج البحث واجراءاته:
 منهج البحث: -أولا  

الباحددث اسددت دم المددنيإ الو ددف  ليتعددر  عمدد  ال  ددا ك السدديكومترية لمقيدداس المناعددة 
النفسددية لددد  الطدد و الموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم بالمرحمددة النانويددة.  حيددث يتضددمن ىددذا 

 مجتم  أو عينة البحث.المنيإ جم  البيانات مباشرة من ال
 مجتمع البحث: -ثاني ا

يتكون مجتم  البحدث مدن الطد و الموىدوبين ذوي  دعوبات الدتعمم بالمرحمدة النانويدة لد   
محالظددددة القميوبيددددة  عدارة شددددبين القندددداطر التعميميددددة  مدرسددددة طحددددانوو النانويددددة المشددددتركة لعددددام 

9193/9198. 
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 عينة البحث: -ثالث ا
ت دام الطريقة الق دية من بين الط و الموىدوبين ذوي  دعوبات تكونت عينة البحث باس

( عامًدا 61-61( طالبا  ممن تتدراوح أعمدارىم بدين  611التعمم بالمرحمة النانوية   والت  تضم  
نحرا  معياري  61.17بمتوسط عمري   (.1.11( وا 

 :شروط اختيار العيّنة
ة النانويدددة  وذلدددت باقسدددتناد علدددى أنْ يكوندددوا مدددن الموىدددوبين ذوي  دددعوبات الدددتعمم بالمرحمددد -

مقيدداس الكشدد  عددن الموىبددو الددذي أعددده الباحددث  وبطاريددة التقدددير التش ي دد  ل ددعوبات 
 (.6111الأكاديمية لفتح  م طفى الزيات  

 ( سنة  وذلت باقستعانة بسج ت المدارس.61- 61أنْ تكون المرحمة العمرية من   -
أو عقميدة أو نفسدية تد نر عمدى  ددراتيم التعميميدة أقا يعانوا الط و من أيا ععا ات جسددية  -

 أو التكيفية  وذلت بالرجوع على تقارير طبية أو نفسية عن وجدت.
 فيما يمي وصف لخصائص العينة. 

 الو   الإح ا   لممشاركين ل  البحث ولقا لممتغير ات (6 جدول 
 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغيرات

 النوع
 %11 11 ذكر
 %81 81  انن

 %61101 611 اقجمال 

 ال  
 %8101 51 ول النانويالأ

 %31 31 النان  النانوي
 %91 91 النالث النانوي
 %61101 611 اقجمال 

%( من العينة ىم ذكور. بالنسدبة لم د   11( أن الغالبية العظمى  6يتضح من جدول  
%( لددد  ال ددد  31 انوي  و %( مدددن الطددد و لددد  ال ددد  الأول النددد51يظيدددر أن الأبمبيدددة  

 %( ل  ال   النالث النانوي.91 النان  النانوي  و
 أدوات البحث: -رابع ا

 مقياس المناعة النفسية لدي الط و الموىوبين ذوي  عوبات التعمم  ععداد الباحث(: 
 وصف المقياس وهدفه:
بات ىددو تقدددير مسددتو  المناعددة النفسددية لدددي الموىددوبين ذوي  ددعو  الهــدف مــن المقيــاس

( لقددرة. وتشددمل سددتة أبعدداد 81الددتعمم  ومعرلددة الع  ددة بددين ىددذه المناعددة ويتددلل  المقيدداس مددن  
لقدرات(  والمروندة النفسدية والتكيد   1لقرات(  والنقدة بدالنفس   1ر يسية ى : التفكير الإيجاب   

فدا ل لقدرات(  والت 1لقدرات(  وضدبط الدنفس واقتدزان   1لقرات(  واقبداع وحدل المشدك ت   1 
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لقرات(. يُجيو عمى المقياس الط و الموىدوبين ذوي  دعوبات الدتعمم بلنفسديم  مسدت دمين  1 
 .تدرج ليكرت الن ن   دا ما  أحيانا  نادرا(
 طريقة الإجابة...وتصحيح المقياس:
طريقة الت حيح: تم اتبداع التددرج الن ند  لد  الإجابدة  طريقة الإجابة وتصحيح المقياس:

( تكدون الإجابدة 3يداس؛ وذلدت لمح دول عمدى د دة لد  التقددير. وكاندت الدرجدة  عمى لقرات المق
نددادرا. أمددا البنددود  -( تكددون الإجابددة 6أحيانددا  الدرجددة   -( تكددون الإجابددة 9دا مددا  الدرجددة   -

السددمبية لتكددون الدرجددة عكددس ذلددت. وكانددت الدرجددة العظمددى لدد  مقيدداس المناعددة النفسددية لدددي 
 ( درجة. 81( درجة  والدرجة ال غر  ى   688تعمم ى   الموىوبين ذوي  عوبات ال

 الخصائص السيكو مترية لممقياس:
 حساب صدق مقياس المناعة النفسية لمموهوبين ذوي صعوبات التعمم:  -أولا  

 الصدق الظاهري لمقياس المناعة النفسية لمموهوبين ذوي صعوبات التعمم:  -
( مدددن 611عية  عيندددة التقنددين( مكوندددة مددن  طبددم الباحددث ال دددورة الأوليددة عمدددى عينددة اسددتط 

الموىدددوبين ذوي  دددعوبات الدددتعمم بيدددد  التعدددر  عمدددى مدددد  تفيدددم ألدددراد العيندددة اقسدددتط عية 
لعبارات وتعميمات المقياس  واتضح منيا أن العبارات والتعميمات تتميدز بالوضدوح والفيدم لجميد  

نددة الإجماليددة التدد  تددم لييددا ا تيددار عينددة ألددراد العينددة. عممًددا بلنددو تددم اسددتبعاد ىددذه العينددة مددن العي
 .الدراسة

 :(Factorial Validity) الصدق العاممي -
لمتحقم من ال دم العامم  لمقياس المناعة النفسية لمموىوبين ذوي  عوبات التعمم  

نات الأساسية  Principal) أجر  الباحث التحميل العامم  اقستكشال  باست دام طريقة المكوا
Component)  لت  وضعيا ىوتيمينإا (Hotelling)واعتمدت عمى محت كايزر   

(Kaiser Normalization) الذي وضعو جوتمان (Guttman)  ول  ضوي ىذا المحت  تُقبل
العوامل الت  يساوي جذرىا واحد أو يزيد عن الواحد  كما تقُبل العوامل الت  تشبا  بيا ن نة 

نات 1.3بالعامل عن   بنود عمى الأ ل بحيث ق يقلا تشبا  البند (. وتما ا تيار طريقة المكوا
الأساسية لأنيا من أدم وألضل طرا م التحميل العامم   ومن أىم مميزاتيا عمكان است  ك 
أ  ى تباين لكلا عامل  وبذلت تتم ك الم فولة اقرتباطية لممتغيرات ل  أ ل عدد من 

 .العوامل
 (KMO) حميدل العدامم  حيدث يشدترط أق يقدل معامدلكما تم التلكد من كفايدة العيندة لإجدراي الت

(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)   كمدا تدم 1.51عدن  )
( 1.15التلكد من وجدود ع  دة بدين المتغيدرات حيدث يشدترط أن يكدون مسدتو  الدقلدة أ دل مدن  
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 نتددا إ ا تبددار( 9ويوضددح الجددول   (Bartlett’s test of Sphericity). ولقًدا ق تبددار
(KMO)  وا تبار (Bartlett). 
 (Bartlett'sوا تبار الع  ة بين المتغيرات   KMO) ( نتا إ ا تبار كفاية العينة  9جدول  

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 1.713 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

 5611.686  يمة اق تبار
 6691 درجة الحرية
 1.111 مستو  الدقلة

( وىدد  أعمددى مددن 1.713بمغددت   (KMO) ( أن  يمددة ا تبددار68يتضددح مددن جدددول  
( ممددددا يُشددددير علددددى أن العينددددة كاليددددة لإجددددراي التحميددددل العددددامم . كمددددا يُظيددددر أن القيمددددة 1.51 

ىد  أ ددل مددن ( و 1.111تسدداوي   (Bartlett’s Test of Sphericity) اقحتماليدة ق تبددار
( ممدا يُشدير علدى وجدود ع  دة بدين المتغيددرات دالدة عح دا يًا وبدذلت يُمكدن عجدراي التحميددل 1.15 

 .العامم 
( عبارة يُمَنِّمون عبدارات المقيداس. و دد 81و د تما عجراي التحميل العامم  اقستكشال  لعدد  

نتددددا إ التحميددددل  ( مددددن الموىددددوبين ذوي  ددددعوبات الددددتعمم  وأسددددفرت611بمغددددت عيانددددة التحميددددل  
( عوامدددل جدددذرىا الكدددامن أكبدددر مدددن الواحدددد ال دددحيح  1العدددامم  لعبدددارات المقيددداس عدددن وجدددود  

ددح م ددفولة العوامددل الدالاددة عح ددا ي ا 65( مددن التبدداين الكمدد   وجدددول  78.813لساددرت   ( يوضا
لكددلا عامددل وتشددباعاتيا بعددد تدددوير المحدداور تدددويرًا متعامدددًا  وكددذلت الجددذر الكددامن ونسددبة التبدداين 

 والنسبة التراكمياة لمتباين.
 (611( م فولة العوامل الدالاة عح ا ي ا وتشعباتيا بعد تدوير المحاور  ن=3جدول  

 العوامل
ل العبارات  قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوَّ
8 1.195 -1.138 -1.151 1.157 1.155 1.188 1.111 
61 1.193 -1.163 -1.115 1.188 1.177 1.191 1.176 
61 1.193 -1.198 -1.178 1.199 1.111 1.186 1.118 
81 1.167 -1.167 1.167 1.616 1.151 1.177 1.171 
99 1.115 1.178 1.619 1.681 1.197 1.115 1.183 
91 1.113 1.176 -1.155 1.138 1.117 1.177 1.167 
81 1.117 1.117 1.111 1.116 1.171 1.118 1.118 
38 1.133 1.618 1.173 1.113 -1.191 1.111 1.781 
7 1.177 1.111 1.151 1.116 1.181 1.661 1.119 
36 -1.161 1.178 -1.163 -1.115 -1.185 1.115 1.775 
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 العوامل
ل العبارات  قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوَّ
95 1.661 1.117 -1.185 -1.116 -1.181 1.619 1.711 
63 1.185 1.119 -1.661 1.113 -1.111 -1.131 1.717 
83 1.191 1.151 -1.175 1.135 -1.179 1.176 1.753 
37 1.669 1.188 -1.139 -1.131 -1.111 1.675 1.715 
6 1.111 1.186 -1.119 1.661 1.197 1.681 1.788 
61 -1.181 1.791 -1.117 -1.617 1.118 -1.191 1.581 
31 -1.113 -1.178 1.113 -1.683 1.131 -1.197 1.188 
91 -1.113 -1.136 1.111 -1.113 -1.151 1.115 1.167 
9 -1.136 -1.666 1.111 -1.177 -1.111 -1.113 1.161 
88 1.138 -1.171 1.111 -1.181 -1.188 1.111 1.711 
68 -1.171 -1.665 1.158 -1.161 -1.113 -1.158 1.759 
1 1.195 -1.118 1.137 -1.667 -1.166 1.695 1.736 
91 -1.161 1.651 1.161 1.159 1.155 1.118 1.713 
39 1.181 1.113 1.785 1.118 1.135 -1.181 1.571 
81 1.179 1.131 1.189 1.183 1.111 -1.176 1.119 
1 1.151 -1.181 1.111 1.111 -1.113 -1.119 1.131 
61 1.191 -1.661 -1.199 1.117 1.116 -1.119 1.771 
89 1.151 -1.167 -1.669 1.113 1.111 -1.111 1.771 
98 1.679 1.115 -1.113 1.199 -1.699 -1.183 1.791 
31 1.699 -1.113 -1.678 1.167 1.113 1.115 1.796 
69 1.133 -1.195 -1.171 1.111 -1.195 -1.661 1.111 
31 1.157 1.911 -1.111 1.185 1.991 1.111 1.561 
5 1.116 1.136 1.167 1.118 1.167 1.117 1.155 
67 1.111 -1.181 -1.111 1.181 1.115 -1.139 1.163 
91 1.911 -1.167 1.195 1.111 1.111 -1.177 1.137 
66 1.697 1.111 1.181 1.133 1.111 1.138 1.115 
86 -1.161 1.153 1.168 1.111 1.188 1.156 1.761 
87 1.138 -1.199 1.111 1.193 1.776 1.661 1.163 
35 1.111 -1.171 -1.116 1.198 1.788 -1.139 1.518 
93 -1.175 -1.633 -1.653 1.118 1.111 -1.119 1.583 
33 1.189 1.111 1.165 1.111 -1.187 1.171 1.711 
31 1.168 1.661 -1.165 -1.191 1.111 1.118 1.719 
85 1.616 1.117 -1.161 -1.615 -1.117 1.151 1.771 
3 1.665 1.691 1.116 -1.117 1.191 1.116 1.179 
1 -1.115 -1.191 1.118 -1.635 -1.117 1.111 1.118 
96 -1.133 1.651 1.171 -1.116 1.119 1.717 1.196 
65 1.661 1.691 -1.181 -1.171 1.173 1.718 1.197 
97 1.186 -1.165 1.116 1.191 1.116 1.789 1.517 

 5.818 5.818 5.781 5.131 5.115 1.161 1.711 الجذر الكامن
 66.318 66.318 66.177 69.681 69.811 69.596 63.171 نسبة التباين
نسبة التباين 
 78.813 78.813 13.661 56.633 31.117 91.817 63.171 التراكمياة
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( تشدددب  أبعددداد مقيددداس المناعدددة النفسدددية لدددد  الطددد و 3ويسدددت مك الباحدددث مدددن جددددول  
التبدددداين الكمدددد  %( مددددن 78.813الموىددددوبين ذوي  ددددعوبات الددددتعمم عمددددى سددددتة عوامددددل  لُسددددر 

 لمم فولة وبيان ذلت ليما يم :
لددددلعمى(  وىدددد   1.51( مفدددردات ذات تشددددبعات عاليدددة  1يشددددمل ىدددذا العامددددل   العامـــل الأول:
( وىدددذه العبدددارات تتعمدددم باقبدددداع وحدددل 81  81  38  91  99  61  61  8تنح دددر بدددين  

مدددا يعنددد  أندددو يفسدددر (  م1.711المشدددك ت. وبمددده الجدددذر الكدددامن ليدددذا العامدددل بعدددد التددددوير  
 .%( من التباين ل  المتغيرات63.171 

لدددلعمى(  وىددد   1.51( مفدددردات ذات تشدددبعات عاليدددة  1: يشدددمل ىدددذا العامدددل  العامـــل الثـــاني
( وىذه العبدارات تتعمدم بدالتفكير الإيجداب  83  37   36  95  61  63  7  6تنح ر بين  

%( 69.596(  ممددا يعند  أنددو يفسددر  1.161. وبمده الجددذر الكدامن ليددذا العامدل بعددد التددوير  
 .من التباين ل  المتغيرات

لدددلعمى(  وىددد   1.51( مفدددردات ذات تشدددبعات عاليدددة  1يشدددمل ىدددذا العامدددل   العامـــل الثالـــث:
( وىدددذه العبدددارات تتعمدددم بالنقدددة بدددالنفس . 88  31  39  91  91  68  1  9تنح دددر بدددين  

%( مدن 69.811(  مما يعن  أندو يفسدر  5.115وبمه الجذر الكامن ليذا العامل بعد التدوير  
 .التباين ل  المتغيرات

ـــع: لدددلعمى(  وىددد   1.51( مفدددردات ذات تشدددبعات عاليدددة  1يشدددمل ىدددذا العامدددل   العامـــل الراب
( وىددذه العبددارات تتعمددم بالتفددا ل . وبمدده 81  89  31  31  98  61  69  1تنح ددر بددين  

%( مدددن 69.681(  ممدددا يعنددد  أندددو يفسدددر  5.131الجدددذر الكدددامن ليدددذا العامدددل بعدددد التددددوير  
 .التباين ل  المتغيرات
لددلعمى(  وىدد   1.51( مفددردات ذات تشددبعات عاليددة  1يشددمل ىددذا العامددل   العامــل الخــامس:
( وىدددذه العبدددارات تتعمدددم بضدددبط الدددنفس 87  86  35  91  93  67  66  5تنح دددر بدددين  

(  ممددددا يعندددد  أنددددو يفسددددر 5.781دوير  واقتددددزان. وبمدددده الجددددذر الكددددامن ليددددذا العامددددل بعددددد التدددد
 .%( من التباين ل  المتغيرات66.177 

لددلعمى(  وىدد   1.51( مفددردات ذات تشددبعات عاليددة  1يشددمل ىددذا العامددل   العامــل الســادس:
( وىدذه العبدارات تتعمدم بالمروندة والتكيد . 85  31  33  97  96  65  1  3تنح ر بين  

%( مدن 66.318(  مما يعن  أندو يفسدر  5.818التدوير   وبمه الجذر الكامن ليذا العامل بعد
 .التباين ل  المتغيرات

 التحميل العاممي التوكيدي:  -اثاني  
لتحميددل م ددفولة  AMOS26 تددم عجددراي التحميددل العددامم  التوكيدددي باسددت دام برنددامإ

سدتط عية التباينات والتباينات المشتركة بطريقة أ  ى احتمال وذلت باست دام عيندة الدراسدة اق
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مدن الموىدوبين ذوي  ددعوبات الدتعمم  حيدث أن النمددوذج اقلتراضد  يفتدرض وجددود عامدل كددامن 
  تغيدددرات مشددداىدة  التفكيدددر الإيجددداب   النقدددة بدددالنفسواحدددد  المناعدددة النفسدددية ( يددد نر لددد  سدددتة م

 (. كمدا ىدو  وضدبط الدنفس واقتدزان  التفدا ل   اقبداع وحدل المشدك ت المرونة النفسية والتكي
  :موضح بالشكل التال 

 
 (6شكل  

 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس المناعة النفسية لمموىوبين ذوي  عوبات التعمم 
 = CMIN النموذج اقلتراض  يولر م يمة مقبولة لمبيانات  حيث أن  يمة مرب  كاي

   GFI = (0.941)   و يمدة م شدر حسدن المطابقدة(P=0.033) ودالدة عح دا يا  (18.153)
 = RMSEA و يمددة م شددر رمسدد  CFI = (0.948) و يمدة م شددر اقنحدددار المقددارن

 و يمدة FMIN = (0.183) و يمدة NCP = (9.153)  بالإضدالة علدى ذلدت   يمدة  (0.101)
AIC = (42.153)  و يمدة ECVI = (0.426)  تشدير علدى أن النمدوذج يحقدم توازنداً بدين

 .التحسينات لزيادة مطابقتو لمبيانات التعقيد والبساطة  ولكنو يحتاج على بعض
 ( مم ك نتا إ التحميل العامم  التوكيدي8جدول  

 (611لأبعاد مقياس المناعة النفسية لمموىوبين ذوي  عوبات التعمم  ن=
العامل 
التشبع الغير  العوامل المشاهدة الكامن

 معياري
التشبع 
 المعياري

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم 
 ”ت“

ة الدلال
 الإحصائية

المناعددددددددة 
 النفسية

 1.119 3.156 1.313 1.837 6.611 التفكير الإيجاب 
 *** 3.518 1.851 1.517 6.118 النقة بالنفس

 *** 3.596 1.891 1.518 6.515 المرونة النفسية والتكي  
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العامل 
التشبع الغير  العوامل المشاهدة الكامن

 معياري
التشبع 
 المعياري

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم 
 ”ت“

ة الدلال
 الإحصائية

 *** 3.711 1.561 1.786 6.111 بداع وحل المشك تالإ
 *** 3.199 1.591 1.133 9.179 ضبط النفس واقتزان

 - - - 1.317 6 التفا ل
يتددلنر بسددتة عوامددل مشدداىدة ” المناعددة النفسددية“( أن العامددل الكددامن 8  يتضددح مددن الجدددول

ى : التفكير الإيجاب   النقة بالنفس  المرونة النفسية والتكي   اقبداع وحدل المشدك ت  ضدبط 
عامددل الكددامن بقدديم بيددر معياريددة تتددراوح بددين الددنفس واقتددزان  والتفددا ل. وىددذه العوامددل تتشددب  بال

(. وىدددذا يددددل عمدددى أن 1.133( و 1.317(  و ددديم معياريدددة تتدددراوح بدددين  9.179( و 6.111 
ىنددددات ع  ددددة  ويددددة بددددين العامددددل الكددددامن والعوامددددل المشدددداىدة. كمددددا أن جميدددد  التشددددبعات بيددددر 

( 1.16ا ية عنددد مسددتو   ذات دقلددة عح دد” التفددا ل“المعياريددة مددا عدددا التشددب  لمعامددل المشدداىد 
(. وىدددذا يددددل عمدددى أن التشدددبعات 3.199( و 3.156تتدددراوح بدددين  ” ت“أو أ دددل  حيدددث أن  ددديم 

 .نابتة ويدل عمى تمت  المقياس ب دم عامم  مرتف 
 ثبات مقياس المناعة النفسية لمموهوبين ذوي صعوبات التعمم:  -اثالث  

ن فية  طبم الباحث المقيداس عمدى عيندة التجز ة ال لقياس النبات الكم  لممقياس باست دام
مددددن الطدددد و الموىددددوبين ذوي  ددددعوبات الددددتعمم  نددددم جددددزأ المقيدددداس علددددى 611اسددددتط عية مددددن 

 سددمين: لددردي وزوجدد   وحسددو معامددل اقرتبدداط بيرسددون بددين درجددات كددل  سددم  وكانددت  يمددة 
( 61والجددول   براون والفا كرونباخ العام عالية  مما يدل عمى نبات المقياس.-معامل سبيرمان
 يوضح ذلت:

 ( مُعام ت نبات مقياس المناعة النفسية5جدددول  
 (611لمموىوبين ذوي  عوبات التعمم بطريقة التجز ة الن فية والفا كرونباخ ن  

 سبيرمان ـ براون الفا كرونباخ الأبعاد
 1.189 1.185 التفكير الإيجاب 
 1.181 1.187 النقة بالنفس
 1.136 1.191 لتكي المرونة النفسية وا

 1.181 1.111 اقبداع وحل المشك ت
 1.198 1.131 ضبط النفس واقتزان

 1.135 1.181 التفا ل
 2.890 2.8.2 الدرجة الكمية

( أن معام ت نبات الأبعداد الفرعيدة لمقيداس المناعدة النفسدية لمموىدوبين 5يظير جدول  
(  وىددذه 1.111( و 1.191ا تتددراوح بددين  ذوي  ددعوبات الددتعمم باسددت دام معامددل كرونبدداخ الفدد

 دديم مرتفعددة تدددل عمددى اتسددام وتجددانس المفددردات لدد  كددل بعددد. و ددد بمدده معامددل النبددات لممقيدداس 
(  مدددا يعنددد  أن المقيددداس يتمتددد  بنبدددات مرتفددد  لددد   يددداس المناعدددة النفسدددية لددددي 1.171ككدددل  
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- دام طريقددة سدديبرمانالموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم. كمددا تراوحددت  دديم معامددل النبددات باسددت
(  وىدددذه أيضدددا  ددديم مرتفعدددة ت شدددر عمدددى نبدددات المقيددداس  و دددد 1.181( و 1.198بدددراون بدددين  

(  مددا يشددير علددى أن 1.118بمغددت  يمددة معامددل النبددات لممقيدداس ككددل باسددت دام ىددذه الطريقددة  
 المقياس يحظى بنبات جيد ل   ياس المناعة النفسية لدي الموىوبين ذوي  عوبات التعمم.

 اقتسام الدا م  لمقياس المناعة النفسية لمموىوبين ذوي  عوبات التعمم:  -اابعً ر 
اقتسام الدا م   المفردات م  الدرجة الكمية لمبعد( لمقياس المناعدة النفسدية لمموىدوبين ذوي  -أ

 عوبات التعمم  وذلت من   ل درجات عينة التقنين  اقستط عية( ب يجاد معامدل ارتبداط 
 ( يوضح ذلت.1بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد وجدول   (Pearson)بيرسون 
( معام ت اقرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتم  لو 1جدول  

 (611لمقياس المناعة النفسية لمموىوبين ذوي  عوبات التعمم  ن= 
المرونة النفسية  الثقة بالنفس التفكير الإيجابي

 لتكيفوا
الابداع وحل 
 المشكلات

يبط النفس 
 التفاؤل والاتزان

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
6 1.185** 9 1.117** 3 1.168** 8 1.195** 5 1.163** 1 1.116** 
7 1.111** 1 1.187** 1 1.711** 61 1.161** 66 1.118** 69 1.113** 
63 1.113** 68 1.159** 65 1.715** 61 1.193** 67 1.113** 61 1.176** 
61 1.781** 91 1.111** 96 1.771** 99 1.169** 93 1.768** 98 1.191** 
95 1.116** 91 1.111** 97 1.789** 91 1.118** 91 1.111** 31 1.111** 
36 1.111** 39 1.751** 33 1.176** 38 1.151** 35 1.751** 31 1.139** 
37 1.115** 31 1.111** 31 1.111** 81 1.111** 86 1.131** 89 1.178** 
83 1.115** 88 1.171** 85 1.179** 81 1.136** 87 1.713** 81 1.181** 

 **1.16  * )1.15) 
لكميدة لمبعدد ( أن معام ت اقرتباط بين درجات كل مفدردة والدرجدة ا1يتضح من جدول  

(  وىدددذه  ددديم مرتفعدددة تعبدددر عدددن أن جميددد  1.181( و 1.111الدددذي تنتمددد  عليدددو تتدددراوح بدددين  
المفددردات تددرتبط ارتباطًددا  ويًددا بالبعددد الددذي تنتمدد  عليددو  وىددذا يعندد  أن المقيدداس يتمتدد  باتسددام 

د ( لد  بعد1.181  81دا م  عالٍ. كما يظير الجدول أن أعمى معامل ارتباط ىو لمفدردة ر دم 
( لدد  بعددد التفددا ل  ىددذا يعندد  أن 1.111  31التفددا ل  وأدنددى معامددل ارتبدداط ىددو لمفددردة ر ددم 

ىد  أ ددل  31ىد  أكندر تمنديً  لبعدد التفدا ل مددن بقيدة المفدردات  بينمدا مفدردة ر دم  81مفدردة ر دم 
 .تمنيً  لبعد التفا ل من بقية المفردات
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يــــاس( لمقيــــاس المناعــــة النفســــية الاتســــاق الــــداخمي )البعــــد مــــع الدرجــــة الكميــــة لممق -ب
 لمموهوبين ذوي صعوبات التعمم: 

بدين ارتبدداط كددل بعددد  (Pearson)تدم حسدداو معددام ت اقرتبداط باسددت دام مُعامددل بيرسددون 
( يوضددح 7بالدرجددة الكميددة لممقيدداس المناعددة النفسددية لمموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم وجدددول  

 ذلت:
 (611الدرجة الكمية لممقياس  ن= ( معام ت ارتباطات البعد م  7جدول  

 معامل اقرتباط اقبعاد
 **1.161 التفكير الإيجاب  
 **1.175 النقة بالنفس 

 **1.761 المرونة النفسية والتكي  
 **1.713 اقبداع وحل المشك ت 
 **1.151 ضبط النفس واقتزان 

 **1.811 التفا ل
 (1.16** دال عند مستو  دقلة  

( أن معددددام ت اقرتبدددداط بددددين درجددددات كددددل بعددددد والدرجددددة الكميددددة 7ول  يتضددددح مددددن جددددد
(  وىذه  يم مرتفعة تعبدر عدن أن جميد  الأبعداد تدرتبط 1.151( و 1.811لممقياس تتراوح بين  

ارتباطًددا  ويًددا بالمقيدداس ككددل. وىددذا يعندد  أن المقيدداس يتمتدد  باتسددام دا مدد  عددالٍ. كمددا يظيددر 
(  وأدنى معامدل ارتبداط 1.151لبعد ضبط النفس واقتزان   الجدول أن أعمى معامل ارتباط ىو

(. ىددذا يعند  أن بعدد ضددبط الدنفس واقتدزان ىددو أكندر تمنديً  لممقيدداس 1.811ىدو لبعدد التفدا ل  
 ككل من بقية الأبعاد  بينما بعد التفا ل ىو أ ل تمنيً  لممقياس ككل من بقية الأبعاد.

 :مناقشة نتائج البحث
  علددددد  أن مقيددددداس المناعدددددة النفسدددددية لددددددي الطددددد و الموىدددددوبين ذوي تو دددددل البحدددددث الحدددددال

 دددعوبات الدددتعمم بالمرحمدددة النانويدددة ععدددداد/ الباحدددث  يتمتددد  بدرجدددة عاليدددة مدددن ال ددددم  والنبدددات  
واقتسام الدا م   وتوالر الشروط السيكومترية لمقياس  لقد تم التحقدم مدن  ددم المقيداس بن ندة 

م الباحدددث ال دددورة الأوليدددة عمدددى عيندددة اسدددتط عية  عيندددة طدددرم  أوليمدددا ال ددددم الظددداىري طبددد
( مددن الموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم بيددد  التعددر  عمددى مددد  تفيددم 611التقنددين( مكونددة مددن  

ألراد العينة اقستط عية لعبارات وتعميمات المقياس  واتضح منيدا أن العبدارات والتعميمدات تتميدز 
انيدداً ال دددم العددامم  والددذي تددم عجددرا ه عمدد  عينددة  واميددا بالوضددوح والفيددم لجميدد  ألددراد العينددة  ن

  و دد Varimax( من الط و الموىوبين ذوي  عوبات الدتعمم ب سدت دام التددوير المتعامدد 611 
أسددددفرت النتددددا إ علدددد  تشددددب  مفددددردات المقيدددداس عمدددد  سددددتة عوامددددل أساسددددية ىدددد : اقبددددداع وحددددل 

( مفدردة  1( مفردة  التفدا ل  1  النقة بالنفس  ( مفردة1( مفردة  التفكير اقيجاب   1المشك ت  
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( مفدددردة  نالنددداً التحميدددل العدددامم  1( مفدددردة  المروندددة النفسدددية والتكيددد   1ضدددبط الدددنفس واقتدددزان  
التوكيددي وأسددفر عمدد  وجدود ع  ددة  ويددة بددين العامدل الكددامن والعوامددل المشداىدة  وىددذا يدددل عمددى 

 .س ب دم عامم  مرتف أن التشبعات نابتة ويدل عمى تمت  المقيا
و ددام الباحددث بتقدددير معددام ت نبددات مقيدداس المناعددة النفسددية لدددي الطدد و الموىددوبين ذوي 

 -كرونبدداخ  و ددد بمدده معامددل نبددات ألفددا - ددعوبات الددتعمم  بعدددة طددرم ىدد : معددام ت نبددات ألفددا
–بيرمان (  كما بمه معامل نبدات التجز دة الن دفية لممقيداس بتعدديل سد1.171كرونباخ لممقياس  

(  وجميعيدددا معدددام ت مرتفعدددة تددددل عمددد  أن المقيددداس يتمتددد  بدرجدددة عاليدددة مدددن 1.118بدددراون  
 النبات.

وأيضداً تددم حسداو اقتسددام الددا م  لمقيدداس المناعدة النفسددية لددي الطدد و الموىددوبين ذوي 
 عوبات التعمم من   ل معام ت اقرتباط بين درجات المفردات بمجموع درجدات البعدد الدذي 

نتم  عليو  واتضدح أن  ديم معدام ت اقرتبداط بدين كدل مفدردة والدرجدة الكميدة لمبعدد جميعيدا  ديم ي
(  ممدا ي كدد عمد  تجدانس المقيداس وتماسدكو الددا م   1.16دالة عح دا ياً عندد مسدتوي دقلدة  

كمدددا تدددم حسددداو معدددام ت اقرتبددداط بدددين درجدددات كدددل بعدددد والدرجدددة الكميدددة لممقيددداس تتدددراوح بدددين 
(  و ددد اتضددح أن ىددذه القدديم المرتفعددة تعبددر عددن أن جميدد  الأبعدداد تددرتبط 1.151و ( 1.811 

ووجدود ع  دة  ارتباطًا  ويًدا بالمقيداس ككدل. وىدذا يعند  أن المقيداس يتمتد  باتسدام دا مد  عدالٍ 
(  وذلدت بدين العوامدل الفرعيدة  التفكيدر 1.16ارتباطية موجبة دالة عح ا ياً عندد مسدتوي دقلدة  

قبدددداع وحدددل المشدددك ت  النقدددة بدددالنفس  التفدددا ل  ضدددبط الدددنفس واقتدددزان  المروندددة الإيجددداب   ا
النفسددية والتكيدد ( وبعضدديا الددبعض  وبينيددا وبددين الدرجددة الكميددة لمقيدداس المناعددة النفسددية لدددي 
الطددد و الموىدددوبين ذوي  دددعوبات الدددتعمم  ممدددا يشدددير علددد  أن مقيددداس المناعدددة النفسدددية يتمتددد  

 انس واقتسام الدا م . بدرجة مرتفعة من التج
 التوصيات المقترحة:

 است دام مقياس المناعة النفسية لدي الط و الموىوبين ذوي  عوبات التعمم بعد التقنين. -
 اقستفادة من متغير المناعة النفسية لدي الموىوبين ذوي  عوبات التعمم. -

 البحوث المقترحة:
 الموىوبين ذوي  عوبات التعمم. برنامإ ارشادي لتنمية المناعة النفسية لدي الط و -
الفروم ل  المناعة النفسية لدي الموىوبين ذوي  عوبات التعمم لد  ضدوي بعدض المتغيدرات  -

 الديمغرالية.
 المناعة النفسية وع  تيا بالتمكين النفس  لدي الموىوبين ذوي  عوبات التعمم. -
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 المراجع
 م عمدددى المناعدددة النفسدددية لتنظددديم (. لعاليدددة برندددامإ  دددا9199عحسدددان ن دددر عطدددا ا) ىندددداوي  

اقنفعدددداقت الأكاديميددددة لددددد  المتفددددو ين عقميددددا من فضدددد  التح دددديل الدراسدددد  بالمرحمددددة 
 .655 - 615   691  ع33النانوية. مجمة كمية التربية  مإ

تنشددديط المناعدددة النفسدددية لتنميدددة ميدددارات التف يدددر اقيجددداب   (.9163عيمدددان حسدددنين ع دددفور  
الطالبدات المعممددات شدعبة الفمسدفة واقجتمداع  مجمدة دراسددات  و فدض  مدم التددريس لدد 

 .13-66(  ك 89 العدد 3عربية ل  التربية وعمم النفس  رابطة التربويين الجزي
(. ضدغوط الحيداة وأسداليو مواجيتيدا  القداىرة: مكتبدة زىدراي 9111حسن م طف  عبددالمعط  

 الشرم. 
ي لددد  تنميدددة لاعميدددة الدددذات لدددد  الت ميدددذ (. لعاليدددة برندددامإ عرشددداد9167ديندددا محمدددد  فددداج   

كميددة التربيددة.  -. جامعددة بورسددعيد مجمددة كميددة التربيددةالموىددوبين ذوي  ددعوبات الددتعمم. 
 .765 -173. 96ع

(. لاعميدددة برندددامإ عرشدددادي  دددا م عمدددى 9196عمددد  الزبيددددي  وزيددداد بدددن طالدددو  سدددعدية أحمدددد 
اسددددتراتيجيات التعامددددل مدددد  الضددددغوط النفسددددية لتحسددددين مسددددتو  اقتددددزان اقنفعددددال  لددددد  
الطالبدددات الموىوبدددات بالمرحمدددة النانويدددة بالقنفددددة  جامعدددة جدددارزان  كميدددة التربيدددة  رسدددالة 

 ماجستير بير منشورة  السعودية. 
(. أسددددداليو التفكيدددددر وأنمددددداط معالجدددددة المعمومدددددات 9161عبدالواحدددددد يوسددددد  ابدددددراىيم   سدددددميمان

المرتبطددة بن ددف  المددم لدددي مرتفعدد  ومن فضدد  المناعددة النفسددية مددن المسددنين مرضدد  
باركينسدددون  المددد تمر الددددول  الأول: "مشدددك ت المسدددنين.. بدددين الوا ددد  واالدددام"  والدددذي 

عيدة  جامعدة  كمد  محندد أولحداج  البدويرة  الجزا در  نظمتو كمية العموم الإنسانية واقجتما
 .951-961  9161نولمبر  61-67  ل الفترة من 

(. المناعدة النفسددية: مفيومدا وأبعادىدا و ياسديا  مجمددة كميدة التربيدة  جامعددة 9163ع دام زيددان 
 (.119-169   51طنطا  ع 

 ر الفكر.( عمان: دا8(. الموىبة والتفوم  ط9163لتحى عبد الرحمن جروان 
 ضدددايا التعريددد   –(. المتفو دددون عقميدددا ذوو  دددعوبات الدددتعمم  9119لتحددد  م دددطفى الزيدددات 

   دار النشر لمجامعات  القاىرة.6ط  –والتش يك والع ج 
(. السعادة وتنمية ال حة النفسية  الجزي الأول  القداىرة: دار النشدر 9111كمال ابراىيم مرس  
 لمجامعات.

 (. نظريات الش  ية  القاىرة: دار  باي لمنشر والتوزي .6111محمد السيد عبدالرحمن 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0232&page=1&from=
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(. المناعدددة النفسدددية وع  تيدددا بالكفددداية الش  دددية وسدددمو 9161مواىدددو عبددددالوىاو عبددددالجبار 
الدددذات لددددي الم دددابين بمدددرض الغددددة الدر يدددة  عطروحدددة دكتدددوراه   سدددم اقرشددداد النفسددد  

 ن رية.والتوجيو التربوي  كمية التربية  الجامعة المست
 -دراسدددة تحميميدددة–(. حاجدددة الموىدددوبين والمتفدددو ين لممسددداعدة النفسدددية 9165نعيمدددة بدددن يعقدددوو 

 مجمة العموم. 
(. لعاليددة برنددامإ  ددا م عمددى 9193أحمددد بددن بددانم أحمددد عمدد   وليددد بددن السدديد أحمددد  ميفددة  و 

نددددة اقسددددتراتيجيات المعرليددددة لتنظدددديم اقنفعدددداقت لدددد  تحسددددين المناعددددة النفسددددية والطملني
اقنفعالية لد  الت ميذ الموىوبين ذوي  عوبات التعمم. مجمة الجامعدة الإسد مية لمعمدوم 
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