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 فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي في تحسين مستوى جودة الحياة 
 لدى طالبات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة

 *أ/ وجدان رضا محمد صفي الدين السنوسيو أسامة محمد أحمد سالم  /د

 مستخمص البحث:
ـ الفيديو التفاعمي في تحسيف مستوى ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف فاعمية استخدا

جودة الحياة لدى طالبات الصؼ الثاني مف المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة، ولتحقيؽ 
أىداؼ البحث استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذو التصميـ شبو التجريبي. وتكونت عينة 

توزيعيف بالتساوي عمى ( طالبة تـ اختيارىف بطريقة عشوائية بسيطة، وتـ ٓٙالبحث مف )
مجموعتيف: ضابطة وتجريبية؛ حيث تـ استخداـ طريقة التثقيؼ الاعتيادية مع المجموعة 
الضابطة، بينما تـ استخداـ الفيديو التفاعمي مع المجموعة التجريبية. وتضمنت أداة البحث 

دلالة مقياس جودة الحياة. بناءً عمى ىذه الإجراءات أظيرت نتائج البحث وجود فرؽ ذي 
( بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة α ≤ 0.01إحصائية عند مستوى دلالة )

والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس جودة الحياة لصالح المجموعة التجريبية. ىذا، وقد 
أوصى الباحثاف بأىمية تزويد معامؿ الحاسب الآلي في المدراس بأحدث أجيزة الحاسب الآلي 

؛ مع عقد ٖٕٓٓبكة الإنترنت؛ وذلؾ لمواكبة رؤية المممكة العربية السعودية مع توفير ش
 دورات تثقيفية مكثفة في أبرز المجالات لتحسيف مستوى جودة الحياة المختمفة.

 الفيديو التفاعمي، جودة الحياة. الكممات المفتاحية:
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The Effectiveness of Using Interactive Video in Improving the 

Quality of Life of Second- Grade  Middle School Female 

Intermediate Students 

 

Abstract: 
This research aimed to reveal the effectiveness of using interactive 

video in improving the quality of life of second-grade female students 

in the intermediate stage Makkah Al-Mukarramah .To achieve these 

objectives, the researchers employed an experimental method with a 

quasi-experimental design. The research sample consisted of (60) 

female students who were randomly selected and evenly distributed 

into two groups: a control group and an experimental group. The 

control group received traditional teaching methods, while the 

experimental group utilized interactive video. The researchers 

implemented several assessments, including a quality-of-life scale. The 

results of the study indicated a statistically significant difference at the 

significance level (α ≤ 0.01) between the average scores of the control 

and experimental groups in the post-application of the quality-of-life 

scale, favoring the experimental group. The researchers emphasized the 

importance of equipping schools with modern computer laboratories, 

high-speed Internet, and resources aligned with the Kingdom of Saudi 

Arabia's Vision 2030. They also recommended conducting intensive 

educational courses in key areas to enhance the overall quality of life. 

Keywords: interactive video, quality of life. 
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 مقدمة:
تُعدُّ جودة الحياة أحد أىـ المفاىيـ ذات التوجيات الحديثة المستمدة مف عمـ النفس 
الإيجابي؛ كونيا ترتبط بأسموب حياة الفرد، حيث حصمت عمى اىتماـ كبير في النصؼ الثاني 
مف القرف العشريف؛ لما ليا مف أىمية وحداثة ونظرة إيجابية لحياة الفرد خاصةً والمجتمع 

عامة، وذلؾ عف طريؽ تجاوز النظرة التقميدية التي تعتني فقط بنشأة الأمراض النفسية بصفة 
 .ٔ(ٕٕٔٓوطرؽ علاجيا إلى الاىتماـ بكؿ ما ىو إيجابي لمفرد )عيادي وعبيدي، 

والتي تضمنت برنامج جودة الحياة  ٖٕٓٓوقد أُطمقت المممكة العربية السعودية رؤية 
حياة سكاف المممكة وزوّارىا عبر بناء وتطوير البيئة  ؛ لتحسيف جودةٕٛٔٓوذلؾ في عاـ 

اللازمة لاستحداث خيارات أكثر حيوية تعزز مف أنماط الحياة الإيجابية في الأنشطة الثقافية 
والترفييية والرياضية والسياحية والأنماط الأخرى الملائمة، كما تزيد مف تفاعؿ المواطنيف 

ة الحياة، ويسيـ في توليد الوظائؼ، وتنويع النشاط والمقيميف مع المجتمع؛ مما يعزز جود
الاقتصادي وتعزيز مكانة المدف السعودية في ترتيب أفضؿ المدف العالمية )رؤية المممكة 

 (. ٕٕٕٓ، ٖٕٓٓالعربية السعودية 
وعميو، لـ يعد الاىتماـ مرتبطًا فقط بالأمور المادية وارتفاع مستوى دخؿ الأفراد، وتوفر 

قتصادية والعيش برفاىية كما كاف عميو في الماضي، بؿ توسع ليشمؿ جميع الإمكانات الا
الجوانب الشخصية لمفرد، وكؿ ما يتعمؽ بمشاعره وعواطفو وانفعالاتو، وكيؼ يرى نفسو والبيئة 
التي يعيش فييا ومستوى السعادة والرضا والتفاؤؿ الذي يشعر بو، وكذلؾ صحتو الجسمية 

سواءً كاف الفرد في صحة جيدة أو كاف يعاني مف أي مرض مزمف وقدرتو عمى أداء الأنشطة 
مكاناتو مع مرضو والاستثمار بطريقة توفر لو حياة  أو خطير؛ مما سمح لو بإدراؾ قدراتو وا 

يجابية.   أفضؿ يمكنو مف خلاليا تحقيؽ طموحاتو والعيش بكؿ تفاؤؿ وا 
حة النفسية والبدنية لمفرد ىذا، وقد ركزت العديد مف الدراسات الحديثة عمى تحسيف الص

باستخداـ التقنيات الحديثة والمتمثمة في الذكاء الاصطناعي، الفيديو التفاعمي، الواقع المعزز 
والواقع الافتراضي ونحوىا؛ لما ليا مف تأثير مباشر عمى مستوى جودة الحياة لكؿٍ مف الأفراد 

لمزمنة، مثؿ: مرضى السميميف والمرضى خاصةً مف المصابيف بالأمراض الخطيرة وا
 (.ٕٕٔٓالسرطاف، ومرضى السكري، والسمنة، وغيرىا)عيادي وعبيدي، 

وقد أظيرت مجموعة مف الدراسات أىمية الفيديو التفاعمي ودوره في تطوير المعارؼ 
(، ٕٕٔٓوالميارات المختمفة للأفراد بمختمؼ مستوياتو الثقافية والاجتماعية كدراسة بصري )

 (.ٕٕٔٓ( ودراسة حسف والزعلاف )ٕٙٔٓدراسة أبو سمطاف )

                                                           

 (، الإصدار السابع.APAاتبع الباحثان في التوثيق المراجع نظام التوثيق ) 1
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إف نشأة الفيديو التفاعمي مرت بالعديد مف المراحؿ المختمفة بيدؼ تطوير الفيديو 
العادي؛ مما أدى إلى التوسع في المعمومات والوسائؿ المختمفة لتحسيف جودة الفيديو. وىذا ما 

عددة نتيجة ىذه التطورات، يؤكد عمى فوائد استخداـ الفيديو التفاعمي تعزى إلى مميزاتو المت
ومف ىذه الفوائد: استخدامو كأداة لحؿ المشكلات المختمفة، ويسيـ في اكتساب الميارات 
المختمفة كالاجتماعية والسموكية والمعرفية ونحوىا، كما يمكف مف خلالو الحصوؿ عمى 

متعمميف عمى مستويات أعمى مف الإبداع، ومف المفيد استخداـ الفيديو التفاعمي في مساعدة ال
 (. ٕٙٔٓتحسيف جودة الحياة لدييـ )أبو سمطاف، 

 مشكمة البحث وأسئمتو:
إلى رفع مستوى جودة الحياة  ٖٕٓٓىدفت المممكة العربية السعودية مف خلاؿ رؤية 

للأفراد مف خلاؿ عدة أىداؼ، منيا ما يتمثؿ في تحسيف الظروؼ المعيشية للأفراد أو في 
نية أو في إثراء حياة الفرد والمجتمع عبر النشاطات الثقافية تعزيز ممارسة الأنشطة البد

 (. ٖٕٕٓوالرياضية والترفييية ونحوىا )المنصة الوطنية الموحدة، 
وبناء عمى عدة عوامؿ، أبرزىا: العادات الغذائية الخاطئة، قمة ممارسة الرياضة، 

عوامؿ تأثير مباشر الصدمات المفاجئة ونمط الحياة غير الصحي وغيرىا؛ وكيؼ أف ليذه ال
عمى خفض مستوى جودة حياتيف. وعميو، ترتبت مشكمة البحث والممثمةً في )تحسيف جودة 

 الحياة( وذلؾ حرصًا عمى تنشئة جيؿ واعٍ نحو المستقبؿ.
"ما فاعمية استخدام مف خلاؿ ما سبؽ تحددت مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيسي التالي: 

الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة الفيديو التفاعمي في تحسين جودة 
 المكرمة؟".

 ويتفرع عف السؤاؿ الرئيس عدداً مف الأسئمة الفرعية:
 ما معايير إنتاج الفيديو التفاعمي؟ -
ما التصميـ التعميمي لمفيديو التفاعمي لتحسيف جودة الحياة لدى طالبات الصؼ الثاني مف  -

 المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة.
ما أثر استخداـ الفيديو التفاعمي في تحسيف جودة الحياة لدى طالبات الصؼ الثاني مف  -

 المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة؟
ما مستوى جودة الحياة لدى طالبات الصؼ الثاني مف المرحمة المتوسطة في مكة  -

 المكرمة؟ 
 فروض البحث:

 سعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف الفروض التالية:
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( بيف متوسطات α ≤ 0.05وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا ت -
درجات المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس جودة الحياة لدى 

 طالبات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة.
بيف متوسطات  (α ≤ 0.05) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -

درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدى والتتبعي لمقياس جودة الحياة لدى طالبات 
 .المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة

 أىداف البحث:
 ىدؼ البحث الحالي إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية: 

مواكبة التطورات في استخداـ التقنيات الحديثة، مثؿ: الفيديو التفاعمي؛ لتحسيف مستوى  -
 ة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.جود

قياس فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي في تحسيف مستوى جودة الحياة لدى طالبات  -
 المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.

 أىمية البحث:
 قد يسيـ البحث الحالي في:

 وتتضمف ما يمي: الأىمية النظرية، -أولً 
ي تحسيف مستوى جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المساىمة ف -

 المكرمة.
 إثراء المحتوى المعرفي لإفادة الباحثيف والميتميف بمجاؿ جودة الحياة. -
 وتتضمف ما يمي:  الأىمية التطبيقية، -ثانيًا

إنتاج محتوى معرفي باستخداـ الفيديو التفاعمي؛ لرفع مستوى جودة الحياة لدى  -
 طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.

 تحديد مستوى جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. -
التشجيع عمى إجراء مزيد مف الدراسات شبو التجريبية، والتي تسعى لدمج التقنية  -

 اة.الحديثة مع الجوانب المعرفية المختمفة؛ مما يساعد في تحسيف جودة الحي
 حدود البحث:

 اقتصر البحث الحالي عمى:
؛ لرفع (EdPuzzle): تصميـ الفيديو التفاعمي باستخداـ منصة الحدود الموضوعية -

 مستوى جودة الحياة.
 طالبات مدرسة أسماء بنت أبي بكر المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. الحدود المكانية: -
 ـ.ٕٕٗٓ -ىػ ٘ٗٗٔالفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي  الحدود الزمنية: -
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عينة مف طالبات الصؼ الثاني المتوسط بمدينة مكة المكرمة مف عمر  الحدود البشرية: -
 ( طالبة.ٓٙسنة( وعددىف ) ٗٔ-ٖٔ)

 مصطمحات البحث:
 اشتمؿ البحث عمى المصطمحات التالية:

 فاعمية:
نجاز الأىداؼ أو المدخلاتٗ٘، ٜٕٓٓعرفيا زيتوف ) - لبموغ  ( بأنيا: "القدرة عمى التأثير وا 

 النتائج المرجوة والوصوؿ إلييا بأقصى حد ممكف".
( بأنيا: "إحدى معايير قياس نجاح المنظمات في تحقيؽ ٘ٔ، ٕٓٔٓكما عرفيا الكبيسي ) -

 أىدافيا والوصوؿ إلى غاياتيا، وبموغ رسالتيا والالتزاـ برؤيتيا والتمسؾ بقيميا".
فيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: القدرة ع - مى تحقيؽ الأىداؼ والغايات لموصوؿ إلى ىذا، ويعرِّ

 النتائج المطموبة.
 الفيديو التفاعمي:

( بأنو: "وسيط إلكتروني لتسجيؿ ونسخ وتشغيؿ وعرض الوسائط ٖٔ، ٕٕٓٓعرفيا والي ) -
المرئية والمسموعة والمتحركة، كما أنو يعتبر وسيمة ثرية وقوية تستخدـ في التعميـ 

 بشكؿ مشوؽ وجذاب".  الإلكتروني، ليدؼ عرض المعمومات
فيا الباحثاف إجرائيًا بأنو: أحد المستحدثات التقنية، التي توفر بيئة تفاعمية  - ىذا، ويعرَّ

باستخداـ تقنية الفيديو، وتضـ النصوص والصور والرسومات والأصوات وفقًا لاستجابات 
لي، المستخدـ عف طريؽ التحكـ في برامج الفيديو بشكؿ متناسؽ مع برامج الحاسب الآ

وتتنوع أىداؼ استخداـ ىذه التقنية، والتي مف أىميا: رفع مستوى جودة الحياة بمختمؼ 
 صورىا.

 جودة الحياة:
( بأنيا: "تقييـ الفرد لنوعية حياتو أو الحكـ بالرضا عف ٘ٔ، ٕٕٔٓعرفيا محمد وآخروف ) -

ودة حياتو حياتو، ويشمؿ ىذا التقييـ الجانبيف: المزاجي والمعرفي، حيث يشعر الإنساف بج
النفسية حينما يمر بالكثير مف الخبرات السارة في حياتو وقميؿ مف الخبرات غير السارة، مع 
شعوره بالرضا عف حياتو بشكؿ عاـ ومجالات الحياة المختمفة، بالإضافة إلى تغمب 

 المشاعر الإيجابية عمى المشاعر السمبية".
ا: "تصور الفرد لمكانتو في الحياة ب( بأنيٕٕٕٓوأيضًا عرفتيا منظمة الصحة العالمية ) -

في سياؽ الثقافة وأنظمة القيـ التي يعيش فييا، وفيما يتعمؽ بأىدافو وتوقعاتو ومعاييره 
 واىتماماتو".
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شباع حاجتو  - فيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: شعور الفرد بالسعادة والرضا عف الحياة وا  بينما يعرِّ
ظروؼ المادية والعلاقات الاجتماعية الإيجابية، الصحية والجسمية والعقمية، والتمتع بال

فيكوف تقييـ الفرد لمحياة بمنزلة توازف بيف المشاعر الذاتية لديو والرضا والسعادة في 
مجالات الحياة المختمفة. حيث تتأثر بمستوى الوعي الصحي لديو، والرقي في الخدمات 

بو، لتغمب المشاعر الإيجابية المقدمة، وملاءمة الظروؼ الاجتماعية والبيئية المحيطة 
عمى المشاعر السمبية. وتعد وسائؿ التقنية الحديثة كالفيديو التفاعمي مف العوامؿ المؤثرة 

 عمى مستوى جودة الحياة لمفرد.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 الفيديو التفاعمي: -أولً 
 مفيوم الفيديو التفاعمي:

ف قبؿ العديد مف الباحثيف والمتخصصيف، ويمكف تعددت تعريفات الفيديو التفاعمي م
تعريفو بأنو: "وسائط عرض رقمية مقسمة إلى مشاىد أو مقاطع صغيرة مترابطة معًا، يستطيع 
مف خلاليا المستخدـ التفاعؿ مع المحتوى التعميمي والقياـ ببعض الأنشطة التفاعمية، مثؿ: 

ضافة نقاط مع النقر عمى عناصر في داخؿ مومات، وعرض أسئمة وكتابة التعميقات، الفيديو، وا 
 (.ٜٜ، ٕٕٕٓوالتحكـ في عرض الفيديو ومشاىدتو بطريقة غير خطية" )القرشي، 

كما يعرؼ الفيديو التفاعمي بأنو: "عبارة عف وسائط فائقة معتمدة عمى الفيديو، ويتـ 
ية تمثيميا مف خلاؿ بقع ساخنة بمواضع تكوف داخؿ أو خارج الفيديو وفؽ خصائص زمن

 (. ٕٛٛ، ٖٕٕٓومكانية وغير خطية" )السممي، 
بناءً عمى ما سبؽ، يلاحظ أف ىذه التعريفات تشترؾ في وجود عناصر التفاعؿ كالأسئمة 
ضافة التعميقات والملاحظات التي تُمكف المتعمـ مف التفاعؿ مع الفيديو، وىذا ما  التفاعمية وا 

 يميز الفيديو التفاعمي عف الفيديو التقميدي. 
إلى معرفة أثر مقاطع  (Keller & Other, 2019) دفت دراسة أجراه كمير وآخروفوى

الفيديو التفاعمية مقارنة مع مستندات النص التشعبي عمى جودة التعمـ والوقت المبذوؿ عند 
اكتساب المعرفة الإجرائية، وكاف مف أبرز النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تشير إلى 

تفاعمي في زيادة جودة التعمـ لدى المتعمميف لصالح المجموعة التجريبية عند فاعمية الفيديو ال
 استخداـ مقاطع الفيديو التفاعمي لتنمية الميارات الأدائية. 

 مكونات الفيديو التفاعمي: 
( أف مكونات الفيديو التفاعمي تضـ ما ٖٕٕٓ؛ الروقي، ٕٕٕٓلخص كؿٍّ مف )البقمي،

 يمي: 
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شمؿ جياز الفيديو وجياز العرض، والحاسوب الذي يعتبر أساس وت الأجيزة التعميمية:
نتاج برامج الفيديو  وجوىر نظاـ الفيديو التفاعمي الذي يتيح التفاعؿ المتوقع لمنظاـ ولعرض وا 

 التفاعمي.
وىي الأدوات التي يتـ عف طريقيا الاتصاؿ بالبرنامج التعميمي، كما تتيح  أدوات الإدخال:

 ابة مثؿ: لوحة المفاتيح، لمس الشاشة، القمـ والفارة.لممتعمـ إدخاؿ الاستج
وتتمثؿ في أجيزة إخراج الصوت التي يستطيع المتعمـ مف خلاليا سماع  أجيزة الصوت:

الصوت، مثؿ: السماعات، سماعات الأذف ومكبرات الصوت. والأجيزة التي يستطيع المبرمج 
 التعرؼ الصوتي ونحوىا.  مف خلاليا تسجيؿ الصوت، مثؿ: الميكرفوف الضوئي ونظاـ

والتي تتمثؿ في وحدة التخزيف الصغيرة )فلاش(، القرص الصمب والأقراص  وسائل التخزين:
 البصرية.

 .وتشمؿ نظـ التأليؼ ولغة التأليؼ إدارة المعمومات:
 .البرامج وتعمؿ عمى تسمسؿ الأحداث وتقديـ العرض

 وخبراء الإنتاج.وتتمثؿ في المبرمجيف والمؤلفيف  الأنظمة المساىمة:
وبناءً عمى ذلؾ، إف التكامؿ بيف ىذه المكونات يرفع مف جودة تفعيؿ واستخداـ الفيديو 

 التفاعمي ويحقؽ الغاية المرجوة منو.
 خصائص الفيديو التفاعمي: 
( حيث يتصؼ الفيديو التفاعمي بالعديد ٕٕٕٓ؛ السممي، ٕٕٕٓذكر كؿٍّ مف )البقمي،

  :ي الآتيمف الخصائص، يمكف ايجازىا ف
 التحكـ الذاتي وذلؾ مف خلاؿ عرض الفيديو أو إيقافو أو إعادة عرضو مرة أخرى. -
يجمع الفيديو التفاعمي بيف خصائص الفيديو وخصائص الحاسوب مف خلاؿ متابعة  -

 الفيديو.
التفاعمية وذلؾ مف خلاؿ استجابات المتعمـ أثناء التعمـ بمشاركتو في الأنشطة، ويكوف  -

ؿ المباشر عبر تجوؿ المتعمـ بيف قوائـ البرنامج ومحتوياتو لكي يصؿ مف خلاؿ التفاع
 .إلى المعمومات التي يريدىا وبالترتيب الذي يرغب فيو أو التوقؼ والانتظار

 وحفظ استجابات المتعمـ. يعزز استجابات المتعمـ مف خلاؿ ما يقدمو مف تغذية راجعة -
 المتعمـ أثناء عممية التعمـ. التفاعؿ مع البرامج التعميمية مف خلاؿ استجابة -
 يراعي قدرات وخصائص المتعمـ وحاجاتو.  -

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ٖٕٕٓأظيرت نتائج دراسة السممي )
( بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيؽ ٘ٓ.ٓ)

رفي، ولبطاقة الملاحظة في الجانب الأدائي لميارات البعدي للاختبار التحصيمي لمجانب المع
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برمجة الروبوت تُعزي لاستخداـ تقنية الفيديو التفاعمي ولصالح المجموعة التجريبية ووجود 
اتجاىات إيجابية لدى طلاب الصؼ الثاني المتوسط نحو استخداـ تقنية الفيديو التفاعمي لما 

( بتوظيؼ استخداـ تقنية الفيديو ٕٕٕٓلو مف خصائص. كما أوصت دراسة السممي )
التفاعمي في تدريس مادة الحاسب الآلي في التعميـ العاـ أو التعميـ الجامعي، إضافةً إلى 
استخداـ تقنية الفيديو التفاعمي في التدريب عمى الميارات الادائية المختمفة التي يصعب عمى 

 المتعمميف تعمميا بطريقة الاعتيادية.
ع التقدـ السريع في التكنولوجيا ودخوؿ ثورة الذكاء الاصطناعي، ومف البدييي، أنو م

سيشيد الفيديو التفاعمي تطورًا كبيرًا في خصائصو ومميزاتو مع دمجو بالعديد مف التقنيات 
 الأخرى المختمفة.

 عناصر التفاعل في الفيديو التفاعمي: 
عمى التفكير والتفاعؿ مع  تستخدـ المؤشرات لمتحكـ في انتباه المتعمـ وتشجيعيـ المؤشرات:
 الآخريف.

ىي أسئمة تستخدـ لاستدعاء المعرفة السابقة والتوصؿ الى نتائج  الأسئمة الستقرائية:
 .الفرضيات المطروحة، وتحث المتعمـ عمى تدويف الملاحظات أثناء مشاىد ومتابعة الفيديو

شكؿ كبير عمى الفيديو مف وىي أسئمة إثارة تساعد المتعمـ مف التركيز ب الأسئمة التحفيزية:
 أجؿ التأكد مف إجاباتو.

 وىي تساعد عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف.  الشرح التوضيحي:
وىي تعميقات تمكف المتعمـ مف وضع ملاحظات عند جزء معيف مف الفيديو،  الملاحظات:

 والتعبير عف أفكارىـ بالصور، أو الرموز، أو الرسومات، أو النصوص.
وذلؾ مف خلاؿ عرض ممخص إعلامي لمفيديو يساعد عمى تنظيـ المعمومات  تمخيص:ال

 .بشكؿ أفضؿ
وىي التي تمكف المتعمـ مف التنقؿ داخؿ الفيديو مف خلاؿ النقر  :روابط الفيديو الداخمية

 .عمى الروابط الداخمية لمفيديو بشكؿ سريع
استكشاؼ موضوع محدد مف : وىي تشجع المتعمـ عمى مواصمة روابط الفيديو الخارجية

 خلاؿ توفير روابط الفيديوىات الخارجية وفي أوقات محددة.
وىي التي يتـ مف خلاليا توجيو الطلاب إلى خطوات مختمفة في  روابط بين المسارات:
 (.ٕٕٕٓمسار التعمـ )السممي، 

حسف ولما لمفيديو التفاعمي مف عناصر تميزه عف الفيديو التقميدي، فقد أوصى الباحثاف 
( إلى أىمية توظيؼ الفيديو التفاعمي ضمف بنيات إلكترونية متكاممة في ٕٕٔٓوالزعلاف )

التعميـ الجامعي، وبرامج تدريب المعمميف والتركيز عمى استخداميا في تنمية الميارات بمختمؼ 
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أنواعيا وأشكاليا، إضافةً إلى تشجيع المعمميف عمى استخداـ الفيديو التفاعمي كأحد أدوات 
 لتعمـ الإلكتروني وتوظيفيا باستخداـ أحد الاستراتيجيات المناسبة في تعزيز تعمـ الطلاب.ا

 المنصات الإلكترونية لمفيديو التفاعمي:
الفيديو التفاعمي، وقد برزت بشكؿ  تتوفر العديد مف البيئات الإلكترونية التي تعتمد عمى

لأبحاث العممية عمييا بيدؼ الكشؼ عف كبير في العممية التعميمية، كما تـ إجراء العديد مف ا
( بيدؼ الكشؼ عف فاعمية ٖٕٕٓفاعميتيا كالدراسة التي قاـ بيا كلًا مف الزىراني والسميماف )

عادي( في تنمية التحصيؿ  تصميـ بيئة تعمـ إلكترونية قائمة عمى الفيديو الرقمي )تفاعمي/
نتائجيا وجود فروؽ ذات دلالة الفوري والمؤجؿ لدى طلاب المرحمة المتوسطة. وقد أظيرت 

إحصائية تعزى لطريقة التدريس المتبعة )الفيديو التفاعمي/ الفيديو العادي( لصالح الطلاب 
 الذيف درسوا باستخداـ الفيديو التفاعمي.

 :(ٕٕٕٓ)السممي،  ومن أمثمة المنصات ما ىو موضح في الشكل الآتي

 
 

 ن(( المنصات الإلكترونية )تصميم الباحثا1شكل )
( عف وجود أثر داؿ إحصائياً لمفيديو التفاعمي ٕٕٔٓكما أسفرت نتائج دراسة الجيمي )

عبر صفوؼ جوجؿ الافتراضية في تنمية تحصيؿ الجوانب المعرفية، وكذلؾ تنمية الجانب 
الأدائي لجدارات طباعة المنسوجات لدى طلاب مجموعة البحث. وأوصت الدراسة بتطوير 
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خاؿ التقنيات التعميمية الحديثة فييا؛ وخاصة الفيديو التفاعمي، وصفوؼ برامج إعداد المعمـ بإد
)جوجؿ( الافتراضية؛ لمواكبة التطورات التكنولوجية لمعصر الحالي، وعقد دورات تدريبية 
لأعضاء ىيئة التدريس بالجامعة حوؿ كيفية إنشاء واستخداـ صفوؼ )جوجؿ( الافتراضية في 

يوىات تفاعمية؛ لتنمية جدارات المقررات الدراسية والمقررات التدريس وحوؿ كيفية إنتاج فيد
 المختمفة.

( في أدوات البحث الحالي؛ كونيا Edpuzzleوعميو، فقد استخدـ الباحثاف منصة )
 منصة مجانية وسيمة الاستخداـ مف قبؿ المعمميف والمتعمميف.

 طرق عرض الفيديو التفاعمي:
( أشير الطرؽ لعرض الفيديو التفاعمي، ٕٕٕٓ؛ السممي، ٕٕٓٓذكر كؿٍّ مف )والي، 

 :وىي كالآتي
الفيديو التفاعمي المباشر)المتزامف(: وفيو يتواجد المتعمموف في نفس الوقت باختلاؼ  -

مواقعيـ الجغرافية، ويستطيع المتعمموف أف يتعمموا مع بعضيـ البعض، كما تمكنيـ مف 
 المباشرة. المساعدة الإجابة المباشرة عمى الأسئمة المطروحة والحصوؿ عمى

الفيديو التفاعمي غير المباشر)غير المتزامف(: ويتميز بالمرونة في الزمف، وفيو يستطيع  -
المتعمموف التعمـ في أي وقت، حيث يتـ عرض المادة التعميمية مصحوبة بالصورة 

 Camtasiaوالصوت، ويتـ إنشاء ىذه الفيديوىات باستخداـ برامج التأليؼ، ومنيا: برنامج 

Studio ،وبرنامج Adobe Captivate  ومنصة Edpuzzle).) 

 مميزات الفيديو التفاعمي:
 ( أف مف أىـ مميزات الفيديوىات التفاعمية ما يمي:ٕٕٓٓذكر )والي، 

 تمكف الطلاب مف فيـ المفاىيـ المعقدة مف خلاؿ عرض الصور والنصوص. -
عادة التشغيؿ،  تمكف المتعمـ مف التحكـ في المادة المعروضة مف خلاؿ إيقاؼ - العرض، وا 

 كما تساعده عمى تقميؿ العبء المعرفي. 
 تحسف مف كفاءة العممية التعميمية وتزيد مف فرص التعمـ ورضا المتعمـ.  -
 تزيد مف معدؿ تفاعؿ المتعمـ مع المادة التعميمية. -
تعطي المتعمـ الحرية لتعمـ محتوى جديد بدوف قمؽ أو خوؼ، كما تشجعو عمى مواصمة  -

 ـ الموجو ذاتياً.التعم
 تسيـ في تحويؿ المتعمـ مف متمؽٍ إلى مشارؾ ومتفاعؿ. -

ويمكف القوؿ بأف التنوع في مميزات الفيديو التفاعمي زاد مف كفاءة العممية التعميمية، كما 
 حقؽ جوانب الرضا والمنفعة لكؿٍ مف المعمميف والمتعمميف.
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( والسنيد ٕٕٓٓالورافي ) (،ٕٕٕٓوانطلاقًا مما سمؼ، فقد أوصى كؿً مف البقمي )
 ( باستخداـ الفيديو التعميمي التفاعمي في العممية التعميمية.ٕٕٓٓ)

 استخدامات الفيديو التفاعمي في التعميم:
عف فاعمية استخداـ  (Gedera & Zalipour, 2018كشفت دراسة جيدرا وزلبيور )

الفيديو التفاعمي في عممية الفيديو التفاعمي في عمميات التعمـ، وقد أوصيا بتشجيع استخداـ 
  التدريس والتعمـ؛ لما تمنحو مف خيارات تعمـ مرنة ومستقمة لمطمبة.

 ( استخدامات الفيديو التفاعمي فيما يمي:ٕٕٔٓوقد حدد الجيمي )
 يحقؽ الفيديو التفاعمي جانب التفاعؿ مع الدروس المعطاه والمتطمبة لذلؾ. -
 التفاعمي بصورة تراعي الفروؽ الفردية.يمكف تصميـ البرنامج التعميمي بالفيديو  -
يمكف المعمـ مف عممية توقيؼ البرنامج لممناقشة والقفز لموصوؿ إلى مادة جديدة أو إعادة  -

 الدرس السابؽ.
 .سيولة حفظ البرنامج وتشغيمو في أي وقت وفي أي مكاف -
تصار تحقيؽ مبدأ التحميؿ البصري، وذلؾ فيما يتعمؽ بإبطاء الحركة أو تسريعيا، واخ -

 الوقت، حيث يتعمـ كؿ طالب وفقًا لقدراتو الذاتية.
يستخدـ الفيديو التفاعمي في العممية التعميمية لممتعمميف الموىوبيف والمعاقيف أيضًا، وفي  -

 .التعميـ الفردي والجماعي
 .ربط الفيديو بالحاسوب يعزز الاستفادة القصوى مف المعمومات والطاقات لكمييما -
 ات التي يصعب شرحيا والتحدث عنيا بصورة جيدة.أداة فعالة لممعموم -
يعد الفيديو التفاعمي أداه تعميمية قيمة للأمور التي يجب إظيارىا كالميارات وليس مجرد  -

 التحدث عنو.
مع نتائج بحث  (Gedera & Zalipour, 2018وقد توافقت نتائج بحث جيدرا وزلبيور )

يو التفاعمي في عمميات التعميـ إلى الكشؼ ( في إثبات فاعمية استخداـ الفيدٖٕٕٓالسممي )
عف فاعمية الفيديو التفاعمي في تنمية ميارات برمجة الروبوت التعميمي لدى طلاب الصؼ 
الثاني المتوسط بمكة المكرمة واتجاىاتيـ نحوه. وقد أوصى بحث السممي باستخداـ الفيديو 

برمجة في مقررات الميارات الرقمية، التفاعمي في تنمية الجوانب الأدائية المرتبطة بميارات ال
 وأيضًا إقامة دورات تدريبية لممعمميف لكيفية توظيؼ الفيديو التفاعمي في العممية التعميمية.

وتأسيسًا عمى ما سبؽ، نجد أف مجاؿ التعميـ ىو بيئة خصبة تساعد عمى الإبداع 
ف، بؿ تعدى ذلؾ ليصؿ إلى والابتكار في توظيؼ الفيديو التفاعمي سواءً لممعمميف أو المتعممي

 الكوادر الإدارية والوظيفية بما يحقؽ المنفعة المرجوة منو.
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 النظريات المفسرة لمتعمم من خلال الفيديو التفاعمي:
تنوعت النظريات المفسرة لحدوث التعمـ مف خلاؿ الفيديو التفاعمي، ومنيا: نظرية 

التي أكدت عمى أف المتعمـ يستقبؿ ، و (Richard Mayer) الوسائط المتعددة لريتشارد ماير
المعمومات البصرية والسمعية عبر قناتيف منفصمتيف، وتأخذ المعمومات إما عمى ىيئة صور، 

، أو نصوص، وتسمى في النظرية بمسمى أو عمى ىيئة كممات   (Images) أو رسوـ
وأف التعمـ تكوف نتائجو أفضؿ إذا تـ الدمج بيف  ،(Words)مسموعة وتسمى بمسمى 

والتي  (Paivio) العناصر البصرية والسمعية السابقة، كذلؾ نظرية الترميز المزدوج لبافيو
تفترض وجود قناتيف منفصمتيف لمعالجة المعمومات في ذاكرة الإنساف، قناة لفظية تتعامؿ مع 
المحفزات المفظية، وقناة مرئية تتعامؿ مع المحفزات المرئية، وبالرغـ مف عمؿ ىاتيف القناتيف 

شكؿ منفصؿ إلا أف بينيما روابط وتكامؿ يساعد عمى معالجة المعمومات وتخزينو )السممي، ب
ٕٕٖٓ ،ٕٛٛ.) 

 :جودة الحياة -ثانيًا
 مفيوم جودة الحياة:

( بأف أصميا مف "فعؿ جاد الجودة جود جودة، أي ٕ٘ٔ، ٖٜٜٔعرفيا ابف منظور ) لغة:
 و جيدًا".صار جيدًا وىو ضد الرديء، وجود الشيء أي حسنو وجعم

ترى منظمة اليونيسكو أف مفيوـ جودة الحياة مفيومًا شاملًا يضـ جميع جوانب  اصطلاحًا:
الحياة التي يدركيا الفرد، كما يتسع ليشمؿ الإشباع المادي للاحتياجات الأساسية، والإشباع 

ات المعنوي لتحقيؽ ذات الفرد، وعميو، تحتؿ جودة الحياة دوراً محورياً في مجالات الخدم
المتعددة التي تقدـ لأفراد المجتمع، ويتضح مفيوـ الجودة في العلاقة الانفعالية القوية التي 
تتوسطيا مشاعر وأحاسيس الفرد ومدركاتو وبيف بيئتو كما يؤكد عمى أىمية دور البيئة 

 (.ٖٕٕٓوالعوامؿ الثقافية كمحددات الجودة الحياة )عسمية وجوادي، 
( بأنيا: شعور الفرد بالرضا والسعادة عف حياتو، ٕٕٕٓكما عرفيا بوديار وبوقفة )

وقدرتو عمى التعامؿ مع المواقؼ بصورة إيجابية، وتعني التكامؿ بيف النواحي الجسمية، 
  والصحية، والنفسية، والاجتماعية.

ومف خلاؿ التعريفات السابقة نرى أف مفيوـ جودة الحياة يعد مفيومًا شاملًا لجميع 
يط بحياة الفرد كالمجاؿ التعميمي، الميني، النفسي، الاقتصادي والاجتماعي المجالات التي تح

 ونحوىا.
 نشأة وتطور مفيوم جودة الحياة:

بدأ ظيور الفكرة الأولية لجودة الحياة في المناقشات التاريخية حوؿ طبيعة جودة الحياة 
مؤشرات جودة الحياة ومواصفاتيا لفلاسفة اليوناف وىـ: أرسطو، سقراط، بلاتو، ورغـ أف مبدأ 
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بدأ في الظيور خلاؿ الستينات مف خلاؿ تطور فكرة المؤشرات الاجتماعية، إلا أف ليا جذور 
وأوائؿ العشريف، وىذه المؤشرات المبكرة  ٜٔو ٛٔاس الاقتصادية خلاؿ القرنيف في وسائؿ القي

حياة عما انقسمت عمى نوعيف مف المؤشرات )الكمية والنوعية(، وتطورت دراسات جودة ال
كانت عميو حيث إنيا كانت تركز عمى موضوع واحد دوف النظر إلى علاقتو بعوامؿ أخرى، 

 وقد رصدت جوانب ىامة وىي:
قؿ الاىتماـ في المممكة المتحدة بدراسات جودة الحياة  ٜٓٚٔبعد عاـ  الجانب الأول:

رى والتي زاد فييا والبحث عف تعريفاتيا في المناطؽ الحضرية والريفية عمى عكس الدوؿ الأخ
 .الاىتماـ حوؿ ىذه الموضوعات

حظيت جودة الحياة بشعبية عالمية في الأوساط الطبية، وعمى الرغـ مف ىذه  الجانب الثاني:
 (.ٕٕٔٓالشعبية فإف المدخؿ المتبع كاف يغفؿ عف عوامؿ كثيرة مؤثرة في الصحة )منصوري، 

ـ جودة الحياة في الفكر التربوي ( استكشاؼ لمفاىيٕٕٕٓوقد تناولت دراسة الأحمدي )
براز أىميتيا في المنظومة  الإسلامي وتوصيؼ حضور ركائزىا، وعناصرىا ومؤشراتيا، وا 
التربوية الحديثة. إضافة إلى بناء تصور مقترح لتحسيف جودة الحياة لطمبة الدراسات العميا 

نظرىـ. وقد  وذلؾ مف خلاؿ تشخيص الواقع والكشؼ عف متطمبات جودة الحياة مف وجية
أظيرت النتائج أف الممارسات والإرشادات والتوجييات التي وردت في آراء عمماء الفكر 
التربوي الإسلامي أسيمت في تحسيف جودة الحياة لمطمبة في البيئة التعميمية، كما أظيرت أف 

جيو مف أىـ المتطمبات لتحسيف جودة الحياة الأكاديمية تطوير التأىيؿ البحثي لمطلاب والتو 
بالمشاركة في المؤتمرات والممتقيات البحثية. وأيضاً أف الدعـ النفسي والأكاديمي مف أكثر 

 المتطمبات لتحسيف جودة الحياة مف وجية نظر طمبة الدراسات العميا.
أف نسمط الضوء عمى الدور الكبير الذي حققتو التكنولوجيا في عصرنا  وجدير بالذكر،

جودة حياة للأفراد والمجتمعات؛ مما زاد نسبة الرضا لدييـ  الحالي عمى رفع كفاءة ومستوى
 وتوطيد العلاقات بيف أفرادىا.

 المفاىيم المرتبطة بجودة الحياة:
 ( عددًا مف المفاىيـ المرتبطة بجودة الحياة، ومف أبرزىا: ٕٕٕٓذكر بوديار وبوقفة )

و بالمؤشرات السموكية وىي الشعور الإيجابي لمفرد بحاؿ أفضؿ، ويتـ قياس نوعية الحياة:
الدالة عمى ارتفاع مستوى رضا الفرد عف نفسو وحياتو بشكؿ عاـ، وسعيو المتواصؿ لتحقيؽ 
قامتو لعلاقات اجتماعية  أىدافو الشخصية ذات القيمة والمعنى بالنسبة لو، واستقلاليتو وا 

 إيجابية متبادلة مع الآخريف.
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توازف الداخمي بيف عدد مف المشاعر السعادة: وىي مشاعر البيجة والسرور ومشاعر ال
الإيجابية كالرضا والابتياج والسرور والتي ترتبط بالجوانب الأساسية لمحياة، مثؿ: الأسرة 

 والعمؿ والعلاقات الاجتماعية.
وىي مدى التكامؿ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة عمى ضوء انتظاـ جميع  الصحة النفسية:

 لنياية السلامة النفسية.جوانب الشخصية والتي تحدد في ا
( دراسةً لمتعرؼ عمى مستوى كلًا مف جودة الحياة ٕٕٔٓوقد أجرى ميروح وىاروني )

ومعنى الحياة، والكشؼ عف طبيعة العلاقة بينيما عند المراىؽ المتمدرس، وأظيرت النتائج 
الحياة  إلى أف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لدييـ مستوى متوسط إلى ضعيؼ في كلًا مف جودة

ومعنى الحياة، بالإضافة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة طردية بيف جودة الحياة ومعنى 
(، وتفيد نتائج الدراسة بأنو ٘ٓ.ٓالحياة عند المراىؽ المتمدرس عند مستوى الدلالة المعتمد )

 كمما ارتفع مستوى جودة الحياة قابمو ارتفاع في مستوى معنى الحياة والعكس صحيح.  
توضيح ذلؾ، نرى أف نوعية الحياة التي يعيشيا الفرد ليا تأثير كبير ومباشر عمى ول

شعوره بالسعادة والرضا أو السخط والضجر وىذا يؤثر بشكؿ مباشر عمى صحتو النفسية سمبًا 
 أو ايجابًا. 

 أبعاد ومؤشرات جودة الحياة:
اة، فقد ىدفت دراسة تنوعت الأبحاث والدراسات التي تناولت أبعاد ومؤشرات جودة الحي

( إلى الكشؼ عف بعض مؤشرات جودة الحياة عند المراىؽ المصاب ٕٕٔٓعيادي وعبيدي )
بالسكري، وذلؾ مف خلاؿ الأبعاد الأربعة الرئيسية لجودة الحياة، وىي: )جودة الحياة الصحية، 

صت نتائج جودة الحياة النفسية، جودة الحياة الاجتماعية، وجودة الحياة البيئية(، وقد تمخ
الدراسة إلى وجود مؤشرات إيجابية عند المراىؽ المصاب بالسكري ضمف الأبعاد الأربعة 
لجودة الحياة كالتفاؤؿ والرضا وتقبؿ المرض الإحساس بالنشاط والقدرة عمى أداء الواجبات 
والحصوؿ عمى الخدمات الصحية المناسبة. بالإضافة إلى وجود مؤشرات سمبية عند المراىؽ 

ب بالسكري ضمف الأبعاد الأربعة لجودة الحياة كالإحساس بالقمؽ والاكتئاب، ضعؼ المصا
 تقدير الذات الاحساس بالتعب وضعؼ العلاقات مع الأقراف.

 وقد أشارت بعض الدراسات والأبحاث أن لجودة الحياة بعدين رئيسين، وىما: 
بالصحة البدنية والنفسية  والذي يتناوؿ الجوانب الاقتصادية لمفرد وتمتعو البعد الموضوعي: -

ودرجة الرفاىية وتوافقو مع بيئتو الأسرية والمينية والاجتماعية وما توفره البيئة مف خدمات 
 اجتماعية ومواصلات.

: والذي يُعبر عف شعور الفرد تجاه حياتو ومدى رضاه عنيا وسعادتو بيا البعد الذاتي -
 (.ٖٕٕٓ)العتيبي، 
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 :ود أبعاد أخرى لجودة الحياة، منيافي حين يرى باحثون آخرون إلى وج
 .وىي شعور الفرد بالرضا عف الذات والسعادة والراحة الداخمية جودة الحياة النفسية: -
جودة الحياة الاجتماعية: وىي أف يكوف لمفرد علاقات اجتماعية جيدة مع أىمو وأصدقاءه  -

 .والشعور بالرضا والراحة عند مشاركتيـ الحياة الاجتماعية
: وتتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ في البيئة الوظيفية وقدرتو عمى ياة الوظيفيةجودة الح -

 .فيـ واستيعاب ما يود تعممو بدوف صعوبة
وىي أف يتمتع الفرد بصحة جسدية جيدة وخالية مف الأمراض  جودة الحياة الصحية: -

 (.ٕٕٕٓ)كميب وقنبر، 
ر الزماف، نرى ازديادًا واتساعًا أنو مع اتساع أبعاد جودة الحياة عمى م ومن البدييي،

في أبعاد جودة خلاؿ الأعواـ القادمة؛ وذلؾ يعود لمتطور السريع الذي نعيشو في وقتنا الحالي 
 وخصوصًا في المجاؿ التقني والإنترنت.

 التجاىات المفسرة لجودة الحياة:
اة، وكمما نمى والذي ييدؼ إشباع الحاجات الأساسية للأفراد في ىذه الحي التجاه النفسي: -

وانتقؿ الإنساف إلى مرحمة جديدة فرضت عميو احتياجات ومتطمبات جديدة تتطمب الإشباع، 
فيظير الرضا في حالة الإشباع أو عدـ الرضا في حالة عدـ الإشباع نتيجة لتوافر مستوى 

 مناسب مف جودة الحياة.
مى الفكرتيف، وىما: أف ويرتكز ىذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة ع التجاه المعرفي: -

والأخرى أنو في إطار الاختلاؼ  .طبيعة إدراؾ الفرد ىي التي تحدد شعوره بجودة الحياة
الإدراكي الحاصؿ بيف الأفراد، فإف العوامؿ الذاتية ىي الأقوى أثراً مف العوامؿ الموضوعية 

 في درجة شعورىـ بجودة الحياة. 
ذا الاتجاه إلى أف فكرة جودة الحياة تستمزـ دائما ويشير ى :التجاه الإنساني لجودة الحياة -

وجود كائف حي ملائـ ووجود بيئة جيدة  الارتباط الضروري بيف عنصريف أساسييف، وىما:
يعيش فييا ىذا الكائف لأف ظاىرة الحياة تبرز إلى الوجود مف خلاؿ التأثير المتبادؿ بيف 

  ىذيف العنصريف
ذلؾ وفقًا لنظرية "أندرسوف"، فقد أشار إلى أف إدراؾ الفرد و  التجاه التكاممي لجودة الحياة: -

لحياتو، يجعمو يقيـ شخصياً ما يدور حولو، وتمكنو مف تكويف أفكار يصؿ بيا إلى الرضا 
 الحياة.عف 

وقد ظير ىذا الاتجاه في ظؿ التوجيات الاقتصادية  التجاه الجتماعي لجودة الحياة: -
عامة والصناعية، حيث يرتبط مفيوـ جودة الحياة مف التي شاىدتيا المجتمعات الغربية 

المنظور الاجتماعي بعدد مف المؤشرات الاجتماعية الموضوعية التي تعكسيا البيانات 
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والإحصاءات الرسمية، مثؿ: توفر العدالة الاجتماعية، توفر فرص التعميـ والعمؿ، سيولة 
وفر الخدمات الصحية وغيرىا مف المواصلات، نظافة البيئة، توفر السمع، زيادة الدخؿ، ت

 (.ٕٕٕٓالمؤشرات. كما أف ىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع لآخر )بوديار وبوقفة، 
وفي ىذا البحث تبنى الباحثاف )الاتجاه الطبي والنفسي والاجتماعي( بما يتوافؽ مع 

 أىداؼ البحث وباستخداـ تقنية الفيديو التفاعمي.
سالبة( بيف  -( عمى وجود علاقة ارتباطية )موجبة ٕٛٔٓوأظيرت نتائج دراسة المعشي )

درجات جودة الحياة والسموؾ الاجتماعي والأمف النفسي لدى عينة البحث مف المراىقيف، 
وكذلؾ إمكانية التنبؤ بالسموؾ الاجتماعي والأمف النفسي مف جريدة الحياة. وأيضاً عدـ وجود 

عينة البحث وفقا لمتغير النوع. وأوصى فروؽ في درجة السموؾ الاجتماعي والأمف النفسي ل
الباحث إلى عمؿ برامج توعوية وعلاجية وتنموية لتدريب وتنمية قدرات المراىقيف بصفة عامة 
وطلاب المدارس بالمراحؿ المختمفة بصفة خاصة عمى كيفية مواجية الضغوط النفسية 

ات. إضافةً إلى عقد والاجتماعية التي تسبب عدـ الشعور بجودة الحياة عمى كافة المستوي
ندوات وبرامج وأنشطة مف شأنيا تشجيع المراىقيف والشباب عمى مواجية الاتجاىات السالبة 

 عف الحياة بنظرة إيجابية يسودىا الشعور بجودة الحياة. 
 مجالت جودة الحياة:

 ( والتي تشمؿ: ٕٕٔٓكما ذكر منصوري ) Bوقد وصفيا "جاكسوف" بالثلاثية 
 
 
 
 

 لات جودة الحياة )تصميـ الباحثاف(( مجإشكؿ )
%( مف أفراد عينة البحث يمارسف ٛ.ٕٗ( أف )ٕٕٓٓأظيرت نتائج دراسة آؿ عقراف )

الرياضة أحياناً، كما وجدت أنو كمما زادت ممارسة الأنشطة الرياضية كمما زادت جودة كجودة 
دة شغؿ الوقت الصحة النفسية، كذلؾ كمما زادت ممارسة الأنشطة الرياضية كمما زادت جو 

دارتو، كما وجدت أيضًا أف عامؿ العمر كاف مف أكثر العوامؿ المؤثرة عمى ممارسة الأنشطة  وا 
الرياضية، وأخيراً وجدت الدراسة أف جودة الحياة الأسرية والاجتماعية كانت أولوية لأفراد عينة 

اضية لطالبات البحث. وقد أوصت الباحثة بضرورة التأكيد عمى أىمية ممارسة الأنشطة الري
الجامعة مف خلاؿ المحاضرات والنشرات التثقيفية، كذلؾ تعزيز مشاركة الطالبات في الأنشطة 
الثقافية والترفييية والرياضية؛ التي تسيـ في تحسيف جودة الحياة. بالإضافة إلى إدخاؿ مفيوـ 

ر جودة جودة الحياة في بعض مقررات الجامعة؛ لأف ذلؾ يساعد في إدراؾ الطمبة لمعايي



 فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي في تحسين مستوى جودة الحياة 
 لدى طالبات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة

 

ٔٓٓ 

الحياة، وضرورة إدراج بعض المناىج الرياضية ضمف مقررات الجامعة لتصبح أسموب حياة 
( عمى علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ٜٕٔٓلدى الشباب. وأظيرت نتائج دراسة تيتو )

 بيف جودة الحياة والحاجات الإرشادية لدى طمبة الجامعة. 
 معوقات تحقيق جودة الحياة:

( معوقات تحقيؽ جودة الحياة، ويمكف إيجازىا في الجدوؿ ٖٕٕٓوجوادي، ذكر )عسمية 
 الآتي:
 ( ٔجدوؿ )

 معوقات تحقيؽ جودة الحياة

 القدرات المعوقات الظروف
 الميارات المرض

 الإعاقة. الداخمية
 الخبرات.

 الخبرات الحياتية الايجابية.
 الحالة الذىنية والمزاجية.

 .الإيجابية والبيجة

 ةالخارجي
 قمة المساندة الاجتماعية والانفعالية.
 الظروؼ الحياتية أو المعيشة البيئية.

 .سوء الاختيار
 .توافر مصادر المساندة الاجتماعية المختمفة

 توافر نماذج رعاية صحية.

 وجود برامج إرشاد وتوجيو.
( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف ٕٕٔٓوتبيف دراسة محمد وآخروف )

ؽ المستقبؿ وجودة الحياة لدى عينة مف المراىقيف المصابيف بمرض السكري، إلى أنو يمكف قم
القوؿ إف قمؽ المستقبؿ وجودة الحياة متغيراف ميماف لممراىقيف في التخفيؼ مف حدة تأثير 
مرض السكري، فلابد مف أف يتوفر لممراىؽ مقومات جودة الحياة؛ مما يجعمو قادراً عمى 

لحياة. كما أوصى الباحثوف إلى الكشؼ الدوري عمى المراىقيف المصابيف مواجية ضغوط ا
بالسكري لمحد مف مضاعفاتو، بالإضافة إلى تدريب المعمميف عمى كيفية خفض قمؽ المستقبؿ 
لممراىقيف المصابيف بمرض السكري وذلؾ عف طريؽ مناقشة الأفكار غير المنطقية معيـ. 

معمومات عف مرض السكري وتأىيؿ المصابيف بالسكري.  وتفعيؿ الإعلاـ المدرسي الذي يوفر
وأيضاً احتواء الأنشطة الصفية واللاصفية عمى ما يحسف جودة الحياة ليـ، وعقد ندوات 

 بالمدارس لتوعية الآباء والمعمميف عف خطورة قمؽ المستقبؿ عمى أبنائيـ المستقبمية. 
مف أكثر المعوقات المؤثرة  ىذا، ويتفؽ مع رأي الباحثاف عمى أف العامؿ الصحي ىو

عمى جودة حياة الفرد، وقد ظير ىذا جميًا في الأزمة التي اجتاحت العالـ سابقًا وىي )أزمة 
 (.ٜٔكوفيد
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 قياس جودة الحياة: 
ىناؾ العديد مف الجوانب والأمور التي يمكف مف خلاليا قياس جودة الحياة، وىي أمور 

الحالة الصحية وجودة السكف وغير ذلؾ. كذلؾ ىناؾ  قابمة لمقياس، مثؿ: المستوى التحصيمي،
طرؽ أخرى لقياس جودة الحيػاة وذلؾ مف خلاؿ الحصػوؿ عمػى المعمومػات الدقيقػة عف حياة 
 الفرد أو مػدى كػفاءة النظاـ الذي يعيشو ىذا الفرد، مثؿ: جوانب التوحيد وتوزيع الدخؿ ونحوه.

لقياس مفيوـ جودة الحياة؛ كاف لا بد مف ونتيجةً لعدـ وجود معايير واضحة ومحددة 
اتخاذ الحيطة عند عمؿ قياس جودة الحياة، فنجد أف العمماء والباحثيف يستخدموف عدداً مف 
، فإنو مف الميـ تمييزه عف المفاىيـ  المقاييس لقياس جودة الحياة. وعند مناقشة ىذا المفيوـ

جيدة، والحالة الصحية، والرضا عف ذات العلاقة والتي تختمؼ مف حيث المضموف كالصحػة ال
الحياة والأمؿ. كذلؾ مف الميـ تقييـ العلاقة الأخرى بيف الثقافة وجودة الحياة؛ إلا أف إدراؾ 
جودة الحياة يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالحدود الثقافية، التي تختمؼ مف مجتمع لآخر )ساحسي 

 (.ٕٕٔٓوحنطاوي، 
 مقاييس جودة الحياة:
 قاييس جودة الحياة:يوجد نوعاف مف م

وىي التي تقدـ تقييمات شاممة للأفراد في عدة جوانب كالحالة البدينة  :المقاييس العامة -
والنفسية والاجتماعية وغيرىا، حيث توجو إلى فئة كبيرة مف أفراد المجتمع دوف مراعاة 

 خصائصيـ.
بًا ما وىي التي تقدـ تقييمات متخصصة في مجاؿ محدد، وغال المقاييس المتخصصة: -

تستعمؿ مف أجؿ تقييـ حالة مرضية معينة مف عدة مجالات كأمراض القمب، الأمراض 
 (.ٖٕٕٓالسرطانية، الأمراض العصبية، اضطرابات النوـ الروماتيزـ )عسمية وجوادي، 

( عمى اعتماد مقياس جودة الحياة المختصر لمنظمة ٕٕٔٓحيث أوصى بحث اليامي )
ت البحث في جودة الحياة وبعض دراسات عمـ النفس الصحة العالمية كمؤشر مف مؤشرا

الايجابي. والاستفادة مف نتائج مقياس جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية في 
توفير الأنشطة والموضوعات التي يمكف مف خلاليا تعزيز جودة الحياة لدى طمبة الجامعة. 

ييس وأدوات نفسية أخرى، مثؿ: مقياس بالإضافة إلى إجراء مزيد مف الدراسات حوؿ تقنيف مقا
الرضا عف الحياة، ونوعية الحياة، والسعادة، وحب الحياة في البيئة السعودية؛ لتسييؿ إجراءات 

 البحث العممي. 
قاـ الباحثاف بعد مراجعات بعض مف الأدبيات السابقة ببناء مقياس  والجدير بالذكر،

سيتـ تناوؿ إجراءات بناءه فيما يمي موضح  جودة الحياة بما يتناسب مع أىداؼ البحث. كما
( مفردة والمرجو منؾ قراءة كؿ عبارة عمى ٙ٘(، حيث يتكوف المقياس مف )٘في ممحؽ رقـ )
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( أماميا، وتحت الاستجابة المناسبة مف الاستجابات الآتية: )أبدًا، √حدة، ثـ وضع علامة )
إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، بؿ ليكف نادرًا، أحيانًا، غالبًا، دائمًا(، عممًا أنو لا توجد 

 الاختيار منطبقًا عميؾِ تمامًا كمما أمكف ذلؾ.
 إجراءات البحث وخطواتو:

 :منيجية البحث -أولً 
المنيج المتبع لمبحث الحالي ىو المنيج التجريبي ذو التصميـ شبو التجريبي، والذي 

استخداـ الفيديو التفاعمي في طبؽ عمى المجموعتيف التجريبية، الضابطة، بيدؼ قياس فاعمية 
 تحسيف جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. 

 التصميـ التجريبي لممعالجة التجريبية (ٕجدوؿ )
 قياس بعدي المعالجة التجريبية قياس قبمي المجموعة
  التجريبية

 مقياس جودة الحياة
الفيديو التفاعمي مف خلاؿ 

 .(Edpuzzleمنصة )
 

 مقياس جودة الحياة
 .طريقة التدريس المعتادة الضابطة

 :متغيرات البحث -ثانيًا
 (.Edpuzzleالفيديو التفاعمي مف خلاؿ منصة ) المتغير المستقل: -
 مستوى جودة الحياة. المتغير التابع: -

 :مجتمع وعينة البحث -ثالثاً
واللاتي يدرسف في تألؼ مجتمع البحث مف جميع طالبات الصؼ الثاني المتوسط، 

( 3ٖٙٓٚٗىػ، والبالغ عددىف )٘ٗٗٔالمدارس الحكومية بمدينة مكة المكرمة لمعاـ الدراسي 
نت عينة البحث مف )٘ٗٗٔطالبة وفقًا لإحصائية نظاـ نور لعاـ  ( طالبة مف ٓٙىػ. وتكوَّ

بعة طالبات الصؼ الثاني متوسط، اللاتي يدرسف بمدرسة أسماء بنت أبي بكر المتوسطة، التا
لإدارة التعميـ بمنطقة مكة المكرمة، وقد تـ اختبارىف بالطريقة العشوائية البسيطة، حيث تـ 
توزيع أفراد العينة عمى مجموعتيف: إحداىما تمثؿ المجموعة التجريبية وتدرس بالفيديو التفاعمي 

ة ( طالبة تدرس بطريقٖٓ( طالبة، والأخرى تمثؿ المجموعة الضابطة وعددىف )ٖٓوعددىف )
 ( يوضح ذلؾ.ٖالتثقيؼ الاعتيادية، والجدوؿ رقـ )

 توزيع أفراد العينة عمى مجموعتي البحث (ٖجدوؿ )
 عدد الطالبات نوع المجموعة الشعبة

المجموعة التجريبية ذات التثقيؼ باستخداـ الفيديو التفاعمي مف خلاؿ  1
 طالبة ٖٓ .(Edpuzzleمنصة )

 طالبة ٖٓ .عتياديالمجموعة الضابطة ذات التثقيؼ الا 0
 طالبة 62 المجموع
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 :أدوات البحث -رابعًا
تمثمت أداة البحث في مقياس لقياس جودة الحياة لدى طالبات الصؼ الثاني بالمرحمة 

 المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.
ما التصميم التعميمي لمفيديو التفاعمي للإجابة عف السؤاؿ الثاني مف أسئمة البحث وىو: 

؟ الحياة لدى طالبات الصف الثاني بالمرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة لتحسين جودة
 تـ اتباع الخطوات التالية: 

 (:Edpuzzle) تصميم الفيديو التفاعمي عبر منصة -أولً 
(، ٕٗٔٓتعددت وتنوعت نماذج التصميـ التعميمي، مثؿ: نموذج عبد المطيؼ الجزار )

(، ونموذج عمي محمد عبد المنعـ ٕ٘ٔٓس )(، ونموذج خميٕٙٓٓونموذج ديؾ وكاري )
وغيرىا، حيث إف  (ADDIE)(، والنموذج العاـ لمتصميـ العاـ ٕٛٓٓوعرفة أحمد حسف )

والذي تـ  (ADDIE) عميميجميع ىذه النماذج تتشابو مع مراحؿ النموذج العاـ لمتصميـ الت
 تبنيو في البحث الحالي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ADDIE( نموذج )ٖشكؿ )
 تضمف النموذج خمس مراحؿ نمخصيا فيما يأتي: حيث ي

 وتشتمؿ عمى: مرحمة التحميل، -أولً 
لاحظ الباحثاف قصورًا في المعمومات حوؿ مفيوـ جودة  تحميل حاجات المتعممات: -

 الحياة لدى الطالبات.

 Design التصميـ 

 Development التطوير والإنتاج

 Implementation التنفيذ

 Evaluation التقويم

 Analysis التحميؿ
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وىف طالبات الصؼ الثاني مف المرحمة المتوسطة بمدينة  تحميل خصائص المتعممات: -
( سنة، يتمتعف بمستويات معرفية ٗٔ-ٖٔتتراوح أعمارىف ما بيف )مكة المكرمة، و 

وثقافية متقاربة، كما لدييف المعرفة باستخداـ الحاسب الآلػي والقدرة عمى استخداـ 
 الإنترنت. 

لمتأكد مف نجاح البحث، تـ التحقؽ مف توفر الأجيزة الذكية  تحميل البيئة التعميمية: -
نيف مف الوصوؿ إلى مقاطع الفيديوىات التفاعمية عبر وشبكة الإنترنت لمطالبات؛ لتمكي

 ( مع التقيد بمكاف وزماف محدديف.Edpuzzleمنصة )
تـ تحديد أىداؼ البرنامج، وذلؾ عند مستويات التذكر والفيـ  تحديد أىداف البرنامج: -

 والتطبيؽ لتحسيف جودة الحياة لدى الطالبات.
اللازـ لتحقيؽ أىداؼ البرنامج المقترح، تـ تحديد المحتوى  تحديد المحتوى التعميمي: -

وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى بعض الكتب والمراجع ومواقع الإنترنت ذات الاىتماـ 
 بالمجاؿ. 

 ، واشتممت عمى: مرحمة التصميم -ثانيًا
: تمت صياغة الأىداؼ التعميمية السموكية لكؿ صياغة الأىداف التعميمية لمبرنامج -

 ميمية عمى حدة.موضوع مف الموضوعات التع
 تضمف المحتوى التعميمي لمبرنامج أربع موضوعات تعميمية: تحديد المحتوى: -

 الموضوع الأول: القمق.    
 الموضوع الثاني: الوجبات السريعة. 

 الموضوع الثالث: السمنة. 
 الموضوع الرابع: مرض السكري.   

وضوع، ومنيا: تـ إعداد مجموعة مف الأنشطة لكؿ م تصميم الأنشطة التعميمية: -
ثراء الحوار مف خلاؿ مشاركة المعمومات المستفادة  الأسئمة التفاعمية داخؿ الفيديو، وا 

 مع الطالبات.
يتـ التعمـ إلكترونيًا عبر الإنترنت مف خلاؿ  تحديد استراتيجيات التعمم بالبرنامج: -

(، حيث تعتمد كؿ طالبة عمى التعمـ الذاتي وفؽ إمكاناتيا Edpuzzleمنصة )
 دراتيا مع توفير لمطالبات المساحة لإثراء التعمـ عف طريؽ الحوار والمناقشة.وق

تـ إعداد السيناريو لمفيديو التفاعمي في عدد مف  إعداد السيناريو لمفيديو التفاعمي: -
مجالات الوعي؛ وذلؾ لتكوف كمبدأ توجييي عاـ أثناء تصميـ المحتوى الرقمي القائـ 

 عمى الفيديو التفاعمي. 
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عبارة عف  أو النص المفظي لممحتوى بأنو: Scenario ن تعريف السيناريوويمك
خريطة تضـ جميع الإجراءات اللازمة لإنتاج الفيديوىات التفاعمية التعميمية في مجالات 
الوعي، أيضًا ىي المرحمة التي تتـ فييا ترجمة جميع الخطوط العريضة مف مراحؿ وخطوات 

ف كؿ الشروط والمواصفات والتفاصيؿ الخاصة بيذا سابقة إلى إجراءات تفصيمية تتضم
المصدر وعناصره المسموعة والمرئية، وتصؼ الشكؿ النيائي لو عمى ورؽ إلى خطوات 
تنفيذية لإنتاج المصدر التعميمي. ويتضمف السيناريو جميع ما يظير عمى الشاشة أماـ 

 (.۳۰۰۲المستخدـ في لحظة معينة )خميس، 
فيديوىات التفاعمية في صورتو النيائية بناءً عمى الأعمدة الستة وتـ تصميـ السيناريو لم

 الموضحة بالجدوؿ التالي:
 (ٗجدوؿ )

 تصميـ السيناريو في صورتو النيائية
 رقم

 المقطة
وصف 
أسموب  الجانب المسموع الجانب المرئي المقطة

 النتقال
زمن 
 المقطة

يتـ ترقيـ 
كؿ شاشات 

العرض 
وتأخذ كؿ 
شاشة رقـ 

 وحيد.

تـ تحديد ي
عناويف 
 المقطات.

يتـ تحديد كؿ ما يظير عمى 
الشاشة مف صور وصوت، 
جابات  ونص مكتوب، وأسئمة وا 
رشادات في حالة التغذية  الراجعة )الرد عمى الإجابة وا 
الصحيحة والرد عمى )الإجابة 

 الخاطئة( ونحوه.

يتـ تحديد كؿ 
الأحداث والمؤثرات 
الصوتية الخاصة 
بكؿ لقطة، 

حادثات كأصوات الم
 والمؤثرات الصوتية.

وصؼ كيفية 
ظيور المقطة، 
ظيور كامؿ 
أو جزئي أو 

 تدريجي.
 

تحديد 
زمف 
 عرض
 المقطة.

 وفيما يمي استعراض للإجراءات التي استخدمت لإعداد السيناريو لمفيديو التفاعمي:
 : لبناء السيناريو لمفيديو التفاعمي، تـ القياـ بالآتي مصادر بناء محتوى السيناريو:

مراجعة الأدبيات والدراسات والمراجع ذات العلاقة والتي تناولت السيناريو لمفيديو التفاعمي 
؛ كربوش، ٜٕٔٓ؛ حفناوي، ٕٚٔٓفي مجالات جودة الحياة، ومنيا ما يمي: )سعدوف، 

؛ منظمة الصحة العالمية، ٕٕٔٓ؛ السميماني، ٕٕٓٓ؛ حمريط، ٕٕٓٓ؛ العمودي، ٜٕٔٓ
؛ ٕٕٔٓ؛ وزارة الصحة، ٕٕٔٓب؛ شريط،  ٕٕٔٓلعالمية، أ؛ منظمة الصحة ا ٕٕٔٓ

؛ ٖٕٕٓجامعة الممؾ سعود،  ؛Mumena.eta.al, 2022أ؛  ٕٕٕٓمنظمة الصحة العالمية، 
 (.ٖٕٕٓوزارة الصحة، 

في مجالات  الستعانة بآراء السادة المتخصصين والخبراء من أعضاء ىيئة التدريس
وعمـ النفس، والاقتصاد المنزلي، والطفولة المبكرة، المناىج وطرؽ التدريس، وتقنيات التعميـ، 

 ( محكـ.٘ٔوالحاسب الآلي وعددىـ )
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: بناءً عمى مخرجات الخطوة السابقة، وتحديد المحتوى إعداد القائمة الأولية لمسيناريو
التعميمي لمبرنامج والمتضمف أربعة موضوعات تعميمية، تـ إعداد السيناريو لكؿ موضوع 

 (. ٛ) تعميمي ممحؽ رقـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

تـ عرض السيناريو لمفيديوىات التفاعمية في صورتو  التحقق من صدق السيناريو:
الأولية عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس، وطمب منيـ إبداء 

 الرأي في:
 مدى تحقيؽ السيناريو لميدؼ مف الفيديو التفاعمي. -
 ريو.مدى صحة محتويات السينا -
 دقة الصياغة المغوية لمسيناريو. -
 مدى مناسبة السيناريو لبناء الفيديو التفاعمي في رفع مستوى جودة الحياة. -
 إبداء الآراء والمقترحات. -
 (.ٜبناء عمى نتائج التحكيـ تـ تعديؿ بعض النقاط في السيناريو، ممحؽ رقـ ) وعميو، 

 مي:وتـ تحديده فيما ي تحديد أسموب التقويم وأدواتو:
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وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ أداة البحث قبؿ تطبيؽ الفيديو التفاعمي، والتي  التقويم القَبْمي: -
 تتمثؿ في: ومقياس جودة الحياة.

يتـ استخداـ ىذا الأسموب أثناء تطبيؽ الفيديوىات التفاعمية، لمتأكد  التقويم التكويني: -
أثناء عرض كؿ مف فيـ الطالبات لممحتوى المقدـ عف طريؽ تقديـ بعض الأسئمة 

 .موضوع
ويتـ ذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ أداة البحث بعد تطبيؽ الفيديو التفاعمي،  التقويم النيائي: -

 والتي تمثمت في: مقياس جودة الحياة.
 مرحمة التطوير والإنتاج:  -ثالثاً

تُعد ىذه المرحمة ترجمة لمرحمة التصميـ، والتي تستغرؽ كثيرًا مف الوقت والجيد لإنشاء 
وذلؾ مف خلاؿ إنتاج السيناريو  (Edpuzzle) لفيديوىات التفاعمية عبر منصةمقاطع ا

التعميمي، كما يتـ تقسيـ الموضوعات إلى موضوع محدد يرتبط بميمة تنجزىا الطالبة، حتى 
 تنتقؿ إلى الميمة التعميمية الأخرى؛ واشتممت ىذه المرحمة عمى:

في كتابة جميع  Word 2019 Microsoftتـ استخداـ برنامج  كتابة النصوص: -
النصوص الخاصة بالمقدمة، والأىداؼ، وعناصر المحتوى، والشرح، والأنشطة 

( لمعناويف ٙٔ، وحجـ الخط )Tohamaالتعميمية ونحوىا؛ حيث تـ اختيار نوع الخط 
(، وقد تمت مراعاة الجانب التصميمي الخاص بالنصوص ٗٔالرئيسية، وجحـ المتف )
 الخاصة بتصميـ الفيديو. المدرجة بقائمة المعايير 

تـ إنتاج الفيديوىات التفاعمية باستخداـ عدد مف البرامج، وىي:  إنتاج الفيديو التفاعمي: -
 Adobeلبناء وتصميـ شخصيات السيناريو، وبرنامج  Adobe Illustratorبرنامج 

After Effects وموقعVynod   لتحريؾ الشخصيات وبناء السيناريو المعتمد، ورفعيا
 (.ٓٔ، ممحؽ رقـ )Edpuzzle)منصة )عمى 

وتعتبر ىذه المنصة مف أشير أدوات الويب لتصميـ الفيديوىات التفاعمية التعميمية 
والمدرسية، وىي تطبيؽ مجاني يمكف لممعمميف والطمبة تحميمو بسيولة عمى أجيزة الكمبيوتر 

 (. ٔٔممحؽ رقـ )أو أجيزة المحموؿ المختمفة، حيث يكوف الاشتراؾ في الحساب مجانيِّا، 
لضبط البرنامج تـ عرضو عمى مجموعة مف السادة المحكميف مف  ضبط البرنامج:

أعضاء ىيئة التدريس؛ وذلؾ مف أجؿ إبداء آرائيـ حوؿ البرنامج، حيث أجريت التعديلات 
(. بحيث أصبح ٔ( محكـ، ممحؽ رقـ )٘ٔاللازمة وفقًا لآراء السادة المحكميف وعددىـ )

 رتو النيائية قابلًا لمتطبيؽ.البرنامج في صو 
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 مرحمة التنفيذ، وتضمنت:  -ارابعً 
( طالبة مف طالبات الصؼ الثاني ٕٓ، وعددىا )التجريب الستطلاعي عمى عينة البحث

في المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة، لتعريفيف بالمنصة وشرح طريقة الدخوؿ ليا 
الصعوبات التي قد تواجييا الطالبات، وتمقي  والتحقؽ مف جاىزيتيا، ومعرفة التحديات أو

الملاحظات، وحؿ ومعالجة الصعوبات قبؿ تنفيذ التجربة الفعمية، مع عرض صور لمشاشات 
 (.ٙكما ىو موضح في ممحؽ رقـ ) (Edpuzzle)عف التجربة الاستطلاعية لمنصة 

جموعة البحث، ومف ثـ ، حيث تـ تطبيؽ البرنامج عمى مالتطبيق القَبْمي والبَعْدي لأداة البحث
 التطبيؽ البَعْدي للأداة.

واشتممت عمى تقويـ تعمـ طالبات الصؼ الثاني مف المرحمة  مرحمة التقويم: -خامسًا
 المتوسطة لمبرنامج وقياس مدى فعاليتو مف خلاؿ:

والمتمثمة في الإجابة عف الأسئمة الموجودة داخؿ الفيديوىات التفاعمية،  الأداءات:
 لتفاعؿ بنشر المعمومات المستفادة بيف الطالبات. والمشاركة وا

 عف طريؽ تطبيؽ مقياس جودة الحياة عمى الطالبات. أداء التقييم النيائي
 :إجراء تجربة استطلاعية

 :التجربة الستطلاعية -أولً 
تـ تجريب الفيديو التفاعمي في عدة موضوعات، وىي: )القمؽ، والوجبات السريعة، 

( طالبة مف الصؼ الثاني ٕٓري( عمى عينة استطلاعية عددىا )والسمنة، ومرض السك
-ٚ-ٖٔىػ إلى ٘ٗٗٔ-ٚ-ٖمتوسط بمدرسة أسماء بنت أبي بكر المتوسطة خلاؿ الفترة مف 

 :ىػ؛ وذلؾ بيدؼ التأكد مما يمي٘ٗٗٔىػ في الفصؿ الثاني لمعاـ الدراسي ٘ٗٗٔ
 .لمطالباتوضوح المادة العممية المشمولة لموضوعات الفيديو التفاعمي  -
 مناسبة محتوى موضوعات الفيديو التفاعمي لمطالبات.  -
مناسبة الإخراج الفني لمفيديو التفاعمي مف حيث الوضوح، ولوف الخمفيات، وحجـ  -

 الخط، وأنواعو، وألوانو، وغيرىا.
 مناسبة الأنشطة المتضمنة لكؿ موضوع مف موضوعات الفيديو التفاعمي. -

 :طلاعية بما يميوقد مرَّت عممية التجربة الست
 :اختيار عينة التجريب الستطلاعية

( طالبة لأخذ ٘٘ٔتـ توزيع استمارات عمى طالبات الصؼ الثاني المتوسط وعددىف )
موافقة أولياء الأمور عمى إجراء البحث، وتـ اختيار عينة التجربة الاستطلاعية بالطريقة 

 ( طالبة.ٕٓالعشوائية، وقد بمغ عددىف )
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 :لبحث القَبْميةتطبيق أدوات ا
قبؿ البدء في تطبيؽ أداة البحث، قاـ الباحثاف بتوضيح اليدؼ مف البحث لمطالبات، 
وأداة البحث التي سيتـ تطبيقيا وموضوعات الفيديوىات التفاعمية. كذلؾ تـ تطبيؽ أداة البحث 
 عمى العينة الاستطلاعية، والمتمثمة في مقياس جودة الحياة، وتحت الإشراؼ الكامؿ مف

 الباحثيف. 
 آلية عرض الفيديوىات التفاعمية:

لمعينة الاستطلاعية  Edpuzzle)قاـ الباحثاف بتقديـ الدليؿ الإجرائي لاستخداـ منصة ) 
التجريبية مف أجؿ تعريفيف بكيفية استخداـ المنصة وعرض الفيديوىات التفاعمية. وكذلؾ إتاحة 

كلات التي قد تواجييف أثناء عرض الفرصة لمطالبات للاستفسار عف المعمومات أو المش
 الفيديو التفاعمي.

القمؽ، والوجبات السريعة، تكونت الفيديوىات التفاعمية مف أربع موضوعات، تمثمت في: )
والسمنة، ومرض السكري(. حيث تـ عرض كلًا منيا عمى حدة، وعمى مدى أربعة أياـ. مع 
الإجابة عف الأسئمة المتضمنة في الفيديو التفاعمي لكؿ موضوع مف الموضوعات السابقة 

 وتظير نتائج الإجابة عف الأسئمة.
 :تطبيق أداة البحث البَعْدية
جودة الحياة في اليوـ الذي تلا عرض آخر فيديو تفاعمي، حيث تـ تـ تطبيؽ مقياس 

تطبيؽ أداة البحث بالطريقة ذاتيا التي تـ تطبيقيا في التطبيؽ القَبْمي؛ وذلؾ تمييدًا لتسجيؿ 
النتائج ومعالجتيا باستخداـ الأساليب الإحصائية الملائمة، وكذلؾ ضبط أدوات القياس، والتأكد 

 ستطلاعية لمتطبيؽ الأساسي.مف صلاحية التجربة الا
 ممخص التجربة الستطلاعية:

 بعد انتياء الباحثاف مف إجراء التجربة الاستطلاعية توصمت إلى ما يمي:
الدور الإيجابي الكبير لمتجربة الاستطلاعية في التأكد مف سلامة أداة البحث،  -

 وسيولة تطبيقيا عمى الطالبات.
عينة مف الطالبات واكتساب المعرفة والخبرة أىمية التدريب عمى تطبيؽ البحث عمى  -

 اللازمة لذلؾ.
تحديد الزمف المناسب لتطبيؽ أداة البحث والمتمثمة في مقياس جودة الحياة وفقًا لنتائج  -

 التجربة الاستطلاعية.
تحديد الصعوبات التي واجيت الباحثاف والطالبات أثناء تطبيؽ التجربة الاستطلاعية  -

لتجربة الأساسية عمى المجموعة التجريبية، وىي: قِدـ أجيزة وحؿ بعضيا قبؿ إجراء ا
 الكمبيوتر في معمؿ الحاسب الآلي مع عدـ توفر شبكة الإنترنت. 
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تعرؼ المتغيرات الدخيمة واستبعادىا أثناء التجربة الأساسية لمبحث، مثؿ: الغياب  -
 .المفاجئ لمطالبات، والأنشطة المدرسية

يقة التعميـ المستخدمة عف طريؽ الفيديو التفاعمي، أظيرت الطالبات استحسانيف لطر  -
كما لاحظ الباحثاف اىتماميف الشديد بالمعمومات المقدمة والحماس مف الاستفادة 

 منيا. 
 .وقد تأكد الباحثاف مف تحقؽ اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية -

 إعداد أدوات البحث: -ثانيًا
؟ تـ اتباع عايير إنتاج الفيديو التفاعميما م :للإجابة عف السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة البحث

 الخطوات التالية:
 إعداد قائمة بمعايير إنتاج تصميـ الفيديو التعميمي التفاعمي: 

عداد قائمة بمعايير إنتاج تصميـ الفيديو التعميمي التفاعمي؛ وذلؾ ليكوف نيجًا  تـ بناء وا 
ـ عمى الفيديو التفاعمي. وفيما يمي توجيييًا عامًا أثناء عممية تصميـ المحتوى التعميمي القائ

 نستعرض الإجراءات التي استخدمت لإعداد قائمة معايير تصميـ الفيديو التفاعمي:
 مصادر بناء القائمة: - أ

 لبناء قائمة بمعايير إنتاج تصميـ الفيديو التفاعمي، تـ القياـ بالآتي:  
لت مجاؿ تصميـ مراجعة الأدبيات والدراسات والمراجع ذات العلاقة، والتي تناو  -

 ,Gedera & Zalipour؛ٕٗٔٓالفيديو التعميمي التفاعمي، ومنيا ما يمي: )يونس، 

؛ الشيراني، ٕٕٔٓ؛ الفايز وآخروف، ٕٕٓٓوالي،؛ Keller et al., 2019؛ 2018
ٕٕٕٓ.) 

الاستعانة بآراء السادة المتخصصيف والخبراء مف أعضاء ىيئة التدريس في مجالات  -
، وتقنيات التعميـ، وعمـ النفس، والاقتصاد المنزلي، والطفولة المناىج وطرؽ التدريس

 ( محكـ.٘ٔالمبكرة، والحاسب الآلي وعددىـ )
 إعداد القائمة الأولية بالمعايير:  - ب

تـ اقتراح محوريف رئيسييف في قائمة المعايير،  بناءً عمى مخرجات الخطوة السابقة،
يجب مراعاتيا أثناء عممية تصميـ  والتي تضمنت بعضًا مف المحددات والتوجييات التي

 الفيديو التفاعمي، وتشمؿ القائمة ما يمي:
: ويتناوؿ ىذا المحور المعايير المتعمقة بالجانب المحور المتعمق بالمعايير التربوية -

نتاج المحتوى التعميمي بالفيديو.   التربوي أثناء تصميـ وا 
نتاج  : ويتناوؿالمحور المتعمق بالمعايير الفنية والتقنية - المعايير المتعمقة بتصميـ وا 

 المحتوى المستند إلى الفيديو في تكنولوجيا التعميـ.
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معيار في  ٕٕمعيارًا في المحور الأوؿ، و ٛٔتتضمف القائمة في شكميا الأولي  وعميو، 
 (.ٕمعيارًا، ممحؽ رقـ ) ٓٗالمحور الثاني، ليصبح المجموع 

 التحقق من صدق القائمة:  -ج
ض قائمة معايير إنتاج تصميـ الفيديو التعميمي التفاعمي في صورتيا تـ تقديـ وعر 

 الأولية عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس.
 وطمب منيم إبداء الرأي حول: 
 شمولية القائمة بالمعايير ذات العلاقة. -
 مدى ارتباط العبارة بالمعيار. -
 مدى وضوح العبارة ودقتيا.  -
 التي يمكف إضافتيا أو حذفيا مع إبداء الرأي والمقترحات. المعايير -
 الصحة العممية وسلامة الصياغة المغوية. -

وتـ حساب نسبة الاتفاؽ بينيـ باستخداـ معادلة كوبر، وتروحت نسب الاتفاؽ بيف 
(ٛٙ.ٙٚ %- ٔٓٓ.)% 

 معيارًا، حيث تـ حذؼ معايير ٕٔتـ تعديؿ بعض معايير المحور الأوؿ وىي  وعميو،
ضافة أخرى، بينما تـ تعديؿ معايير المحور الثاني وىي  معيارًا، حيث تـ حذؼ معيار.  ٕٔوا 

معيارًا، ممحؽ رقـ  ٖٖبناء عمى نتائج التحكيـ وبعد التعديؿ بمغ مجموع المعايير المعتمدة 
(ٖ.) 

 إعداد مقياس جودة الحياة: 
لحياة لدى طالبات تـ إعداد وبناء مقياس جودة الحياة، بيدؼ قياس مستوى جودة ا

الصؼ الثاني مف المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة؛ وفيما يمي استعراض للإجراءات 
 التي استخدمت لإعداد مقياس جودة الحياة:

 مصادر مقياس جودة الحياة:
 لبناء مقياس جودة الحياة، تـ القياـ بالآتي:  

لتي تناولت جودة الحياة ومنيا ما مراجعة الأدبيات والدراسات والمراجع ذات العلاقة، وا -
؛ منظمة الصحة ٕٛٔٓ؛ العتيبي، ٕٚٔٓميرة،  ؛ٕٚٔٓ؛ طوخي، ٕٙٔٓيمي: )يحيى، 

 (. ٕٕٕٓب؛ الأحمدي،  ٕٕٕٓالعالمية، 
 الاستعانة بآراء السادة المتخصصيف والخبراء مف أعضاء ىيئة التدريس. -

 إعداد الصورة الأولية لممقياس: 
تـ تصميـ مقياس جودة الحياة، والذي تضمف  السابقة،بناءً عمى مخرجات الخطوة 

 (.ٗمفردة، ممحؽ رقـ ) ٙ٘بعض مف المفردات اللازمة، والتي تضمَّنت في شكميا الأصمي 
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 المعيار الإحصائي لممقياس:
اعتُمِدَ السمـ الخماسي لتصحيح مقياس جودة الحياة، بإعطاء كؿ عبارة مف عباراتو 

، ٘خمسة: )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(، وىي تمثؿ رقميًا: )درجة واحدة مف بيف درجاتو ال
(، في ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ( عمى الترتيب في العبارات الموجبة، بينما تمثؿ رقميًا: )ٔ، ٕ، ٖ، ٗ

(؛ ٓٛ.ٓ= ٗ/  ٘( إلى خمسة مستويات )ٔ-٘حالة العبارات السالبة، وتـ تقسيـ الفترة بيف )
(، فكانت المستويات كما ىي موضحة في ٓٛ.ٓمية( لكؿ مستوى ىو )أي أف طوؿ الفترة )الخ

 الجدوؿ.
 (٘جدوؿ )

 المحؾ المعتمد في تصحيح مقياس جودة الحياة
 مستوى الموافقة طول الخمية

 أبدًا ٓٛ.ٔإلى  ٔمف
 نادرًا ٓٙ.ٕإلى  ٔٛ.ٔمف 
 أحيانًا ٓٗ.ٖإلى  ٔٙ.ٕمف 
 غالبًا ٕٓ.ٗإلى  ٔٗ.ٖمف 

 مًادائ ٘إلى  ٕٓ.ٗمف 
 التجريب الستطلاعي لمقياس جودة الحياة: 

تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مف طالبات الصؼ الثاني المتوسط بمدرسة  
( طالبة، وذلؾ ٕٓمتوسطة أسماء بنت أبي بكر بإدارة التعميـ بمكة المكرمة، وبمغ عددىف )

 يد الآتي: ىػ، وذلؾ لتحد٘ٗٗٔفي الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 
 حساب صدق المقياس:

 تـ حساب صدؽ المقياس بالطرؽ الآتية:
 طريقة صدق المحكمين: -

تـ عرض مقياس جودة الحياة في صورتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء 
والمتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس في مجالات المناىج وطرؽ التدريس، وتقنيات 

( ٘ٔزلي، والطفولة المبكرة، والحاسب الآلي وعددىـ )التعميـ، وعمـ النفس، والاقتصاد المن
 محكـ، وطمب منيـ إبداء الرأي في:

 شمولية المقياس بالمعايير ذات العلاقة. -
 المفردات التي يمكف إضافتيا أو حذفيا. -
 مدى وضوح ودقة العبارة.  -
 الصحة العممية وسلامة الصياغة المغوية لممفردات. -
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كميف عمى كؿ مفردة مف مفردات المقياس باستخداـ وتـ حساب نسب الاتفاؽ بيف المح
%(، وبالتالي تـ الإبقاء عمى جميع مفردات ٓٓٔ -% ٓٛمعادلة كوبر، وكانت تتراوح بيف )

المقياس، كما تـ تعديؿ بعض مفردات المقياس جودة، بناءً عمى نتائج التحكيـ بمغت مجموع 
 .(٘مفردة، ممحؽ رقـ ) ٕ٘المفردات المعتمدة بالمقياس 

 صدق التساق الداخمي )صدق البناء(:
حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ مفردة بالدَّرجة الكُميَّة لممقياس )بعد حذؼ درجة 
المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس( عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة 

الكمية لممقياس(، والجدوؿ الآتي والدرجة الكمية لممقياس )بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة 
 يوضح معاملات صدؽ مفردات المقياس:

 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية  (ٙجدوؿ )
 (ٕٓلمقياس جودة الحياة )بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس( )ف =

 المفردة
معامل 

الرتباط بعد 
حذف 
 المفردة

 المفردة
معامل 

اط بعد الرتب
حذف 
 المفردة

 المفردة
معامل 

الرتباط بعد 
حذف 
 المفردة

 المفردة
معامل 

الرتباط بعد 
حذف 
 المفردة

 المفردة
معامل 

الرتباط بعد 
حذف 
 المفردة

ٔ ٓ.ٛ٘ٚ** ٕٔ ٓ.ٚٙٙ** ٕٖ ٓ.ٕٛٔ** ٖٖ ٓ.ٗٗٛ* ٖٗ ٓ.ٜٗٛ* 
ٕ ٓ.ٛٓٔ** ٖٔ ٓ.ٖٗ٘* ٕٗ ٓ.ٜٗ٘* ٖٗ ٓ.ٜ٘ٚ** ٗٗ ٓ.ٕ٘ٙ** 
ٖ ٓ.ٚٓٚ** ٔٗ ٓ.ٚٙ٘** ٕ٘ ٓ.ٖٗٙ* ٖ٘ ٓ.ٖٚٗ** ٗ٘ ٓ.ٛ٘ٙ** 
ٗ ٓ.ٜٖٚ** ٔ٘ ٓ.ٕٙ٘** ٕٙ ٓ.ٚٙ٘** ٖٙ ٓ.ٗ٘ٓ* ٗٙ ٓ.ٚٙٛ** 
٘ ٓ.ٚٓ٘** ٔٙ ٓ.ٛٓٔ** ٕٚ ٓ.ٙ٘ٓ** ٖٚ ٓ.ٜٙٙ** ٗٚ ٓ.ٖٖٙ** 
ٙ ٓ.ٗ٘ٔ* ٔٚ ٓ.ٛٗٓ** ٕٛ ٓ.ٜٜٗ* ٖٛ ٓ.ٕٛٓ** ٗٛ ٓ.٘٘ٛ** 
ٚ ٓ.٘ٓٓ* ٔٛ ٓ.ٜٚٚ** ٕٜ ٓ.ٕٛٓ** ٖٜ ٓ.ٙٗٗ** ٜٗ ٓ.ٙٙٓ** 
ٛ ٓ.ٙ٘ٛ** ٜٔ ٓ.ٛٚٓ** ٖٓ ٓ.ٛٔٓ** ٗٓ ٓ.ٖٛٚ** ٘ٓ ٓ.٘ٚٔ** 
ٜ ٓ.ٚٙٙ** ٕٓ ٓ.ٜٚٛ** ٖٔ ٓ.٘ٔٗ* ٗٔ ٓ.ٖٗٚ* ٘ٔ ٓ.ٕٜٙ** 
ٔٓ ٓ.ٚٚٛ** ٕٔ ٓ.٘ٛٛ** ٖٕ ٓ.ٕٛٗ** ٕٗ ٓ.ٜٚٗ** ٕ٘ ٓ.ٕٚٛ** 
ٔٔ ٓ.ٕٜٛ** ٕٕ ٓ.ٙ٘ٔ**       

 (، ٘ٓ.ٓ)* قيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوى 
 .(ٔٓ.ٓلارتباط دالة عند مستوى ** قيمة معامؿ ا)

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
 ( مما يحقؽ الصدؽ التكويني لمقياس جودة الحياة.ٔٓ.ٓ(، )٘ٓ.ٓ)

 حساب ثبات مقياس جودة الحياة:
 تـ حساب ثبات مقياس جودة الحياة مف خلاؿ: 

  
 
 



 فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي في تحسين مستوى جودة الحياة 
 لدى طالبات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة

 

ٔٔٗ 

 طريقة ألفا كرونباخ: 
لمقياس جودة  SPSS V.18تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ باستخداـ برنامج حيث 

مكانية الوثوؽ ٜٛٙ.ٓالحياة، والذي بمغ ) (، وىي قيمة مرتفعة، مما يدؿ عمى ثبات المقياس وا 
 في نتائجو.

 طريقة إعادة تطبيق الختبار لمقياس جودة الحياة:
يقة إعادة التطبيؽ، حيث قاـ تـ حساب معامؿ ثبات مقياس جودة الحياة باستخداـ طر 

الباحثاف بتطبيؽ مقياس جودة الحياة عمى طالبات العينة الاستطلاعية، ثـ قاما بإعادة تطبيقو 
عمى نفس العينة بفاصؿ زمني أسبوعيف، ثـ تـ حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف درجات 

ة ودالة إحصائيًا عند (، وىي قيمة مرتفعٜٛٙ.ٓالطالبات في التطبيقيف، والتي بمغت قيمتو )
مكانية الوثوؽ في نتائجو.ٔٓ.ٓمستوى دلالة )  (، مما يدؿ عمى ثبات المقياس وا 

 طريقة التجزئة النصفية:
تعمؿ تمؾ الطريقة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفي المقياس، حيث تَمَّت 

لطالبات في الأسئمة تجزئة المقياس إلى نصفيف متكافئيف، حيث يتضمف القسـ الأوؿ: درجات ا
الفردية، في حيف يتضمف القسـ الثاني: درجات الطالبات في الأسئمة الزوجية، وبعد ذلؾ قاـ 

 الباحثاف بحساب معامؿ الارتباط بينيما، كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:
 (ٚجدوؿ )

 (ٕٓالثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة )ف =  
مل معا العدد المفردات

 الرتباط
معامل الثبات 
 لسبيرمان براون

معامل الثبات 
 لجتمان

 ٕٙ الجزء الثاني ٜٛٙ.ٓ ٜٛٙ.ٓ ٜٛٗ.ٓ ٕٙ الجزء الأوؿ
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ معامؿ ثبات لممقياس لكؿ مف سبيرماف وبراف، وكذلؾ 

جة عالية جدًا ( وىي قيـ مرتفعة، وىذا يشير إلى أف المقياس عمى در ٜٛٙ.ٓلجتماف يساوى )
 مف الثبات، ومف ثّـ فإنّو يعطي درجة مف الثقة عند استخدامو كأداة لمقياس في البحث الحالية.

 حساب زمن المقياس:
تـ تحديد الزمف اللازـ لتطبيؽ المقياس، عف طريؽ حساب المتوسط الحسابي، فتـ حساب 

لعينة الاستطلاعية في المتوسط الحسابي للأزمنة التي استغرقتيا كؿ طالبة مف طالبات ا
الإجابة عف مفردات المقياس، وبناءً عمى ذلؾ، فإف الزمف اللازـ للإجابة عف مفردات المقياس 

 ( دقيقة. ٖٓىو )
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 :Edpuzzle))الدليل الإجرائي لستخدام منصة  -3
تـ عرض الدليؿ الإجرائي في صورتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف 

 التدريس؛ وطمب منيـ إبداء الرأي في: مف أعضاء ىيئة
 مدى وضوح الدليؿ الإجرائي ودقتو.  -
 الصحة العممية وسلامة الصياغة المغوية. -

لا توجد ملاحظات مف الخبراء والمتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس عمى الدليؿ 
 (.ٚ، ممحؽ رقـ )Edpuzzle)الإجرائي لاستخداـ منصة )

 حث: إجراء التجربة الأساسية لمب -4
بعد القياـ بالتجربة الاستطلاعية والتأكد مف صحة وسلامة أدوت البحث، ومادة المعالجة 

 التجريبية، تـ القياـ بالتجربة النيائية لمبحث، وذلؾ باتباع الإجراءات الآتية:
الحصوؿ عمى الموافقات الرسمية لتجربة البحث، حيث تـ الحصوؿ عمى الموافقة في  -

 ىػ. ٘ٗٗٔ-ٙ-ٚجربة الاستطلاعية والأساسية لمبحث بتاريخ تسييؿ عممية إجراء الت
 اختيار عينة البحث، باستثناء عينة التجربة الاستطلاعية. -

تـ اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية بسيطة، وقد بمغ عدد طالبات المجموعة 
( طالبة، ولتحقيؽ ٖٓ( طالبة، حيث بمغ عدد طالبات المجموعة الضابطة )ٖٓالتجريبية )

الضبط بيف متغيرات البحث تمت مراعاة تحقيؽ التكافؤ بيف مجموعتي البحث في النقاط 
 الآتية:

 تـ الحرص عمى تساوي عدد الطالبات قدر الإمكاف بيف المجموعتيف: الضابطة والتجريبية. -
تـ الحرص عمى تقارب العمر الزمني لمطالبات عينة البحث في كمتا المجموعتيف، بحيث  -

 ( سنة.ٗٔ-ٖٔما بيف ) تراوحت أعمارىف
تقارب المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي لمطالبات في المجموعتيف: الضابطة  -

 والتجريبية.
التحقؽ مف كفاءة عمؿ الأجيزة والمعدات؛ لكي يتسنى تطبيؽ البحث عمى المجموعة  -

 التجريبية.
ات البحث التي قاـ الباحثاف بتوضيح اليدؼ مف البحث لمطالبات في المجموعتيف، وأدو  -

سيتـ تطبيقيا وموضوعات الفيديوىات التفاعمية في مجالات الوعي والأثر المستفاد مف 
 إجراء ىذه البحث. 

 التطبيق القَبْمي لأدوات البحث:
تـ تطبيؽ مقياس جودة الحياة القَبْمي عمى المجموعتيف: الضابطة والتجريبية، وتحت 

 .ىػ٘ٗٗٔ-ٚ-ٚٔإشراؼ الباحثاف، وذلؾ يوـ 



 فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي في تحسين مستوى جودة الحياة 
 لدى طالبات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة
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 إجراءات التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث: التجريبية والضابطة: -5
لإجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث قاـ الباحثاف باختبار طبيعة البيانات أولًا لاختبار 
اعتدالية توزيع البيانات في مستوى جودة الحياة، في التطبيؽ القَبْمي، كما ىو موضح في 

 الجدوؿ الآتي:
 ( ٛجدوؿ )
 سيمنروؼ في التطبيؽ القَبْمي لأداة البحث: )مقياس جودة الحياة( –ر كولومجروؼ اختبا

غير
لمت

ا
 

 البُعْد
المجموعتان: التجريبية والضابطة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 معًا
درجات  القيمة

 الحرية
مستوى 
درجات  القيمة الدللة

 الحرية
مستوى 
درجات  القيمة الدللة

 الحرية
توى مس

 الدللة
 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٖٚٓ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٖٓ ٜٙٓ.ٓ ٚٓٔ.ٓ ٖٓ ٘ٗٔ.ٓ جودة الحياة ككؿ

سيمنروؼ في  –يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة مستوى دلالة اختبار كولومجروؼ 
(، وىذا يعنى أنيا ٘ٓ.ٓمقياس جودة الحياة ككؿ وفى كؿ بُعْد مف أبعادىا الفرعية أكبر مف )

ؤكد اعتدالية التوزيع لمبيانات، وبناءً عميو تـ استخداـ الاختبار غير دالة إحصائيًا، مما ي
البارامترى لتحقؽ شروط اعتدالية توزيع البيانات، وكذلؾ كبر حجـ كلا العينتيف: التجريبية 

 والضابطة.
 المستوى الثقافي والقتصادي:

يئة حيث إف مجموعتي البحث تنتمياف إلى مدرسة أسماء بنت أبي بكر المتوسطة في ب
اجتماعية واحدة بإدارة التعميـ بمدينة مكة المكرمة؛ مما يمثؿ مؤشرًا عمى تقارب المستوى 
الثقافي والاقتصادي، والاجتماعي، ومف ثـ يمكف اعتبار أف المجموعتيف متكافئتيف في ىذا 

 المتغير.
 مستوى جودة الحياة لدى الطالبات:

تـ حساب اختبار " ت " لعينتيف  لمتأكد مف تكافؤ مجموعتي البحث في جودة الحياة؛
مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف: التجريبية والضابطة في 

 التطبيؽ القَبْمي لمقياس جودة الحياة؛ وذلؾ وفؽ الجدوؿ الآتي:
" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات اختبار "ت (ٜجدوؿ )

 : التجريبية والضابطة في التطبيؽ القَبْمي لمقياس جودة الحياةالمجموعتيف

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدللة 
(2.25) 

α 

Sig 
 ٕٛ.ٕٖ ٖٔ.ٖٚٔ ٖٓ الضابطة ٕٓ٘.ٓ غير دالة ٛ٘ ٕٜٖ.ٓ ٕٚ.ٕٚ ٖ٘.ٖٚٔ ٖٓ التجريبية
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البياني الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف: ( الرسـ ٗشكؿ )
 التجريبية والضابطة في التطبيؽ القَبْمي لمقياس جودة الحياة

 ≥ α" غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت
 ذ تجربة البحث.؛ مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في جودة الحياة؛ وذلؾ قبؿ تنفي٘ٓ.ٓ

 :تنفيذ التجربة الأساسية
أياـ، وقد مرت ىذه الفترة  ٓٔتـ تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث، وقد استغرقت مدة التنفيذ 

 :بالخطوات الآتية
: التجريبية والضابطة بتواجد الباحثاف خلاؿ فترة إعلام الطالبات من أفراد المجموعتين -

 ا.التجربة ومتابعتيف المباشرة مف قبمي
 .إعلاـ الطالبات مسبقًا بموعد بدء التجربة الأساسية، وجدوؿ توزيع سير التجربة -
( عمى كؿ طالبة مف طالبات عينة Edpuzzleتوزيع الدليؿ الإجرائي لاستخداـ منصة ) -

 .(Edpuzzleالبحث، وتزويدىف بكود الفيديوىات التفاعمية عمى منصة )
 ة قد تواجو الطالبات خلاؿ فترة التجربة.إتاحة طرح الاستفسار عف أي معمومة أو مشكم -

 التطبيق البَعْدي لأدوات البحث:
مرَّت عممية التطبيؽ البَعْدي لأداة البحث بنفس الإجراءات التي تـ بيا التطبيؽ القَبْمي 
للأداة؛ وذلؾ تمييدًا لتسجيؿ النتائج ومعالجتيا باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة، حيث 

اس جودة الحياة البَعْدي عمى المجموعتيف:)الضابطة والتجريبية( وتحت إشراؼ يتـ تطبيؽ مقي
 الباحثاف.

 :وقد أمكف تسجيؿ بعض انطباعات الطالبات أثناء تطبيؽ المعالجة التجريبية، ومنيا
أبدت الطالبات إعجابيف بأسموب التعميـ مف خلاؿ الفيديو التفاعمي، كما لاحظ الباحثاف  -

لمعمومات المقدمة والحماس مف الاستفادة منيا ومشاركتيا خلاؿ اىتماميف الشديد با
 الأنشطة المدرسية. 
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 لدى طالبات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة

 

ٔٔٛ 

فتح آفاؽ معرفية جديدة لدى الطالبات حوؿ موضوعات أخرى، وتأثيرىا عمى مستوى جودة  -
 حياتيف.

( والسماح ليف بمشاىدتيا Edpuzzleمشاىدة الطالبات لمفيديوىات التعميمية عبر منصة ) -
 .ا يؤدي إلى استيعابيف لممعمومات المتضمنة داخؿ الفيديوىاتأكثر مف مرة؛ مم

 :وبعد الانتياء مف تطبيؽ التجربة تـ تطبيؽ الإجراءات الآتية
 تصحيح إجابات الطالبات في مقياس جودة الحياة.  -

تمييدًا لتحميميا مف خلاؿ  (Excel) إدخاؿ بيانات نتائج أداة البحث في جداوؿ إكسؿ
  (SPSS). ئية لمعموـ الاجتماعيةبرنامج الحزـ الإحصا

عرض النتائج والمعالجة الاحصائية التي تـ التوصؿ إلييا وتفسيرىا وتقديـ مقترحات  
 وتوصيات عمى ضوئيا.

 نتائج البحث ومناقشتيا:
 عرض ومناقشة نتائج السؤاؿ الأوؿ:

 ما معايير إنتاج الفيديو التفاعمي؟
بحث، وذلؾ بعد إعداد أدوات البحث كما تـ تمت الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة ال

 توضيحيا مسبقًا.
 عرض ومناقشة نتائج السؤاؿ الثاني:

ما التصميم التعميمي لفيديو تفاعمي لتحسين جودة الحياة لدى طالبات الصف الثاني من 
 المرحمة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟ 

بعد عرض وتحميؿ نماذج  مف أسئمة البحث، وذلؾ الثانيتمت الإجابة عف السؤاؿ 
التصميـ التعميمي التي تـ استخداميا في الدراسات السابقة؛ وعميو تـ التوصؿ إلى نموذج 
التصميـ التعميمي المقترح لبناء الفيديوىات التفاعمية وىو النموذج العاـ لمتصميـ التعميمي 

(ADDIE.والسابؽ توضيحو في أدوات البحث ) 
 لثالث:عرض ومناقشة نتائج السؤال ا

ما أثر استخدام الفيديو التفاعمي في تحسين جودة الحياة لدى طالبات الصف الثاني من 
 المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة؟

( فيما يتعمؽ Edpuzzleوتؤكد النتائج أثر استخداـ الفيديوىات التفاعمية عمى منصة )
 في تحسيف جودة الحياة لدى الطالبات.

 سؤال الرابع:عرض ومناقشة نتائج ال
 ما مستوى جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة؟
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ٜٔٔ 

بحساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الباحثاف للإجابة عف ىذا السؤاؿ قاـ 
الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لنتائج درجػػػات طالبات المػػجموعة التجػػريبية في 

  .عْدي لمقػػياس جػػودةالتطبيؽ البػػػَ 
وتبرز الجداوؿ الآتية النتائج مرتبة مف الأكثر موافقة إلى الأقؿ، إضافةً إلى  الحياة،

 متوسط استجابات أفراد العينة بشكؿ كمي عمى كؿ مجاؿ إجمالًا.
 ( ٓٔجدوؿ )

 (ٖٓالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس جودة الحياة )ف =

رتبة
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
 مستوى الوزن المعياري

ك  الموافقة
ك  % 1

ك  % 0
ك  % 3

ك  % 4
5 % 

أشعر بالرضا عف  ٔ ٔ
 دائمًا ٓٓ.ٛٛ ٓٓ.ٔ ٓٗ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٙ ٕٓ صحتي.

أشعر بالرضا عف  ٕٔ ٕ
 دائمًا ٓٗ.ٚٛ ٓٓ.ٔ ٖٚ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٓٙ ٛٔ علاقاتي الشخصية. 

أشعر بأف والدي  ٙٔ ٖ
 دائمًا ٓٓ.ٙٛ ٕٔ.ٔ ٖٓ.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٙ ٕٓ راضياف عني.

ٗ ٔٚ 
أشعر بأنني قريبة مف 
صديقتي التي تقدـ 

 لي الدعـ.
 دائمًا ٓٗ.٘ٛ ٔٓ.ٔ ٕٚ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖ٘ ٙٔ

ٗ ٗ٘ 
لدي المعرفة بأخطار 
الوجبات الغذائية 

 السريعة.
 دائمًا ٓٗ.٘ٛ ٕٓ.ٔ ٕٚ.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٙ ٜٔ

٘ ٔٗ 
أشعر بالرضا عف 
الدعـ والمساعدة التي 
يقدميا لي الأىؿ 

 والأصدقاء.
 دائمًا ٓٙ.ٗٛ ٜٔ.ٔ ٖٕ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٙ ٜٔ

أعتقد بأف الدراسة  ٖٗ ٙ
 غالبًا ٓٗ.ٖٛ ٛٔ.ٔ ٚٔ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙ٘ ٚٔ دة لمغاية.مفي

ٙ ٗٓ 
أحترـ جميع معمماتي 
اللاتي درست تحت 

 إشرافيف.
 غالبًا ٓٗ.ٖٛ ٖٗ.ٔ ٚٔ.ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٙ ٜٔ

أحظى بصديقات  ٛٔ ٚ
 غالبًا ٓٙ.ٓٛ ٓٔ.ٔ ٖٓ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖٗ ٖٔ مخمصات معي. 

أشعر بأف الجميع  ٖٕ ٛ
 غالبًا ٓٓ.ٓٛ ٖٕ.ٔ ٓٓ.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓ٘ ٘ٔ يحبني.

لدي الوقت الكافي  ٖ٘ ٜ
 غالبًا ٓٗ.ٜٚ ٕٕ.ٔ ٜٚ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙٗ ٗٔ لاستذكار دروسي.

ٔٓ ٔٔ 
أشعر بالرضا عف 
قدراتي لقيامي 

 بنشاطاتي اليومية.
 غالبًا ٓٙ.ٛٚ ٛٗ.ٔ ٖٜ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ٘ ٚٔ

 غالبًا ٓٗ.ٚٚ ٔٗ.ٔ ٚٛ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓ٘ ٘ٔأىتـ بالحفاظ عمى  ٙٗ ٔٔ



 فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي في تحسين مستوى جودة الحياة 
 لدى طالبات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة

 

ٕٔٓ 

رتبة
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
 مستوى الوزن المعياري

ك  الموافقة
ك  % 1

ك  % 0
ك  % 3

ك  % 4
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 ثبات وزني.

ٕٔ ٕٔ 
أحرص عمى 
تخصيص وقت لمنزىة 

 والمرح.
 غالبًا ٓٙ.ٙٚ ٖٗ.ٔ ٖٛ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٗ ٗٔ

ٖٔ ٗٚ 
لمعمومات أتبادؿ ا

والخبرات والتجارب 
 مع صديقاتي.

 غالبًا ٓٓ.ٙٚ ٘ٗ.ٔ ٓٛ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓ٘ ٘ٔ

أنيي ميامي في  ٖٖ ٗٔ
 غالبًا ٓٗ.ٖٚ ٕٗ.ٔ ٚٙ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٗ ٖٔ الوقت المحدد.

لدي القدرة عمى اتخاذ  ٖٓ ٘ٔ
 غالبًا ٓٗ.ٔٚ ٖٛ.ٔ ٚ٘.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٖٙ ٔٔ القرار. 

ٔ٘ ٕٗ 
أتناوؿ الأطعمة التي 
تعزز قوة الذاكرة 
 وتساعد عمى التركيز.

 غالبًا ٓٗ.ٔٚ ٗٔ.ٔ ٚ٘.ٖ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٖٓ ٜ

أشعر بالنشاط  ٕ ٙٔ
 غالبًا ٓٙ.ٓٚ ٗٓ.ٔ ٖ٘.ٖ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٕ ٚ والحيوية طواؿ اليوـ.

أىتـ بصحتي  ٜٕ ٙٔ
 غالبًا ٓٙ.ٓٚ ٔٙ.ٔ ٖ٘.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓ٘ ٘ٔ النفسية.

ٔٚ ٔٓ 
أحصؿ عمى قسط 
كاؼٍ مف ساعات 

 النوـ اللازمة. 
 غالبًا ٓٓ.ٓٚ ٚ٘.ٔ ٓ٘.ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٓٗ ٕٔ

ٔٛ ٚ 
أقوـ بقراءة الورقة 
المرفقة بالدواء 
لمتعرؼ عمى آثاره 

 الجانبية.
 غالبًا ٓٙ.ٛٙ ٖٙ.ٔ ٖٗ.ٖ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٗ ٖٔ

معممتي ترحب بي  ٖٛ ٜٔ
 أحيانًا ٓٓ.ٛٙ ٕ٘.ٔ ٓٗ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٖٙ ٔٔ وتجيب عف أسئمتي.

أىتـ باختيار وجباتي  ٜٗ ٜٔ
 أحيانًا ٓٓ.ٛٙ ٜ٘.ٔ ٓٗ.ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٗ ٕٔ الغذائية.

أشعر بأف معمماتي  ٖٙ ٕٓ
 أحيانًا ٓٗ.٘ٙ ٚ٘.ٔ ٕٚ.ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٖٙ ٔٔ تدعمنني دراسيًا.

أتناوؿ وجبات طعاـ  ٔ٘ ٕٔ
 أحيانًا ٓٙ.ٗٙ ٖٙ.ٔ ٖٕ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٕ ٚ صحية ومتوازنة.

أىتـ بتخصيص وقت  ٕٖ ٕٕ
 أحيانًا ٓٙ.ٕٙ ٖٗ.ٔ ٖٔ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٕٙ ٛ لمفعاليات الاجتماعية.

ٕٖ ٕٗ 
أواجو مواقؼ الحياة 
بقوة الإرادة وىدوء 

 الأعصاب.
 أحيانًا ٓٗ.ٔٙ ٗٔ.ٔ ٚٓ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ

أتناوؿ الوجبات  ٗٗ ٕٗ
 أحيانًا ٓٗ.ٔٙ ٛٗ.ٔ ٚٓ.ٖ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٕ ٚالسريعة بصورة 
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 العبارة
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
 مستوى الوزن المعياري

ك  الموافقة
ك  % 1

ك  % 0
ك  % 3

ك  % 4
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 منتظمة. 
نادرًا ما أصاب  ٖٔ ٕ٘

 أحيانًا ٓٗ.ٜ٘ ٖٓ.ٔ ٜٚ.ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ بالمرض.

ٕ٘ ٖٗ 
أستعيف بتطبيقات 
توصيؿ الوجبات 

 السريعة. 
 أحيانًا ٓٗ.ٜ٘ ٖ٘.ٔ ٜٚ.ٕ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٔ ٗ

ٕٙ ٗ 
أمارس الرياضة 
والأنشطة الجسدية 

 بشكؿ يومي. 
 أحيانًا ٓٙ.ٛ٘ ٖٙ.ٔ ٖٜ.ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٕ ٚ

أغضب لأسباب  ٕٛ ٕٚ
 أحيانًا ٓٙ.ٛ٘ ٙٗ.ٔ ٖٜ.ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٕٓ ٙ تافية.

أنا أقمؽ مف  ٕٚ ٕٛ
 أحيانًا ٓٗ.ٚ٘ ٖ٘.ٔ ٚٛ.ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٕٓ ٙ المستقبؿ.

ٕٜ ٗٛ 
تتوفر في المقصؼ 

سي وجبات المدر 
صحية يمكنني 

 تناوليا.
 أحيانًا ٓٙ.ٗ٘ ٖ٘.ٔ ٖٚ.ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘

ٖٓ ٖٔ 
أحب المشاركة في 
الأنشطة المدرسية في 

 أوقات فراغي. 
 أحيانًا ٓٓ.ٗ٘ ٖٗ.ٔ ٓٚ.ٕ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٗ ٕٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘

أىتـ بالقراءة اليادفة  ٙ ٖٔ
 أحيانًا ٓٙ.ٕ٘ ٖٗ.ٔ ٖٙ.ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ في مجاؿ الصحة.

أشعر بالحزف بلا  ٕ٘ ٖٔ
 أحيانًا ٓٙ.ٕ٘ ٖٗ.ٔ ٖٙ.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ سبب.

ٖٕ ٖٜ 
أرى أف بعض 
المقررات الدراسية 
ليست مناسبة 

 لقدراتي.
 نادرًا ٓٓ.ٕ٘ ٖ٘.ٔ ٓٙ.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ

ٖٕ ٗٔ 
ليست لدى أوقات 
محددة لتناوؿ 

 الوجبات الغذائية.
 نادرًا ٓٓ.ٕ٘ ٚ٘.ٔ ٓٙ.ٕ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٕ ٚ

ٖٖ ٕٕ 
تنتابني مشاعر 
سمبية، مثؿ: المزاج 
السيء، واليأس، القمؽ 

 والاكتئاب.
 نادرًا ٓٙ.ٓ٘ ٕٛ.ٔ ٖ٘.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙ ٕ

 نادرًا ٓٙ.ٓ٘ ٜ٘.ٔ ٖ٘.ٕ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ الموت.أنا أخاؼ مف  ٕٙ ٖٖ

ٖٗ ٖ 
أشعر ببعض الآلاـ 
في جسدي تمنعني 
مف القياـ بالأعماؿ 

 التي أريدىا. 
 نادرًا ٓٓ.ٓ٘ ٔٓ.ٔ ٓ٘.ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٗ ٗٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓ ٓ

 نادرًا ٓٗ.ٜٗ ٔٗ.ٔ ٚٗ.ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙٔ ٘أجرى فحوصات طبية  ٘ ٖ٘
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رتبة
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
 مستوى الوزن المعياري

ك  الموافقة
ك  % 1

ك  % 0
ك  % 3

ك  % 4
5 % 

وتحميؿ لمدـ بشكؿ 
 منتظـ. 

أواجو صعوبة في  ٘ٔ ٖٙ
 نادرًا ٓٗ.ٚٗ ٚٗ.ٔ ٖٚ.ٕ ٓ.ٓٗ ٕٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٔ ٗ النوـ. 

أعرؼ كيؼ أحسب  ٓ٘ ٖٙ
 نادرًا ٓٗ.ٚٗ ٜ٘.ٔ ٖٚ.ٕ ٚ.ٙٗ ٗٔ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٕٓ ٙ السعرات الغذائية.

أجد صعوبة في  ٕٓ ٖٚ
 نادرًا ٓٓ.ٗٗ ٖ٘.ٔ ٕٓ.ٕ ٚ.ٙٗ ٗٔ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ؿ مع الآخريف.التعام

أشعر بأنني لـ أستفد  ٖٚ ٖٛ
 نادرًا ٓٙ.ٓٗ ٖٛ.ٔ ٖٓ.ٕ ٖ.ٖ٘ ٙٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٔ ٖ شيئًا مف دراستي.

ٖٜ ٜٔ 
لا أحظى بدعـ 
صديقاتي وجيراني 

 ومف حولي. 
 أبدًا ٓٗ.ٖ٘ ٚٓ.ٔ ٚٚ.ٔ ٖ.ٖ٘ ٙٔ ٓ.ٖٓ ٜ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ

أعاني مف بعض  ٛ ٓٗ
 أبدًا ٓٓ.ٖٓ ٗٔ.ٔ ٓ٘.ٔ ٚ.ٙٚ ٖٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓ ٓ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙ ٕ الأمراض المزمنة. 

أعاني مف عدـ  ٜ ٔٗ
 أبدًا ٓٗ.ٜٕ ٕٕ.ٔ ٚٗ.ٔ ٚ.ٙٛ ٕٙ ٓ.ٓ ٓ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙ ٕ انتظاـ معدؿ السكر. 

أعاني مف السمنة  ٕ٘ ٕٗ
 أبدًا ٓٓ.ٕٛ ٜٛ.ٓ ٓٗ.ٔ ٓ.ٓٛ ٕٗ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓ ٓ المفرطة.

 غالبًا 78.22 2.54 3.92 المتوسط الحسابي العام لجودة الحياة
، ٜٓ.ٖيوضح الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي العاـ لجودة الحياة بمغ )متوسط = 

(؛ مما يعني موافقة كبيرة لأفراد العينة عمى ىذا المجاؿ، حيث جاءت ٗ٘.ٓانحراؼ معياري =
 جة الموافقة بػ )غالبًا(. در 

( التي تنص عمى: " أشعر بالرضا عف صحتي " ٔكذلؾ يكشؼ الجدوؿ أف الفقرة )
(؛ مما ٓٓ.ٔ، انحراؼ معياري = ٓٗ.ٗحققت أعمى متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت )متوسط = 

 يعني درجة موافقة كبيرة جدًا، حيث جاء مستوى الموافقة عمى ىذه العبارة بػ )دائمًا(. 
( التي تنص عمى: " أعاني مف السمنة المفرطة " ٕ٘ا يكشؼ الجدوؿ أف الفقرة )كم

(، وقد ٜٛ.ٓ، انحراؼ معياري = ٓٗ.ٔحققت أقؿ متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت )متوسط = 
 حققت درجة موافقة منخفضة، حيث جاء مستوى الموافقة بػ )أبدًا(.

وصمت إلى تحسيف جودة الحياة ( والتي تٖٕٕٓاتفؽ البحث الحالي مع دراسة العتيبي )
لدى الطمبة بدرجة عالية مف خلاؿ بعض الآليات المقترحة لتفعيؿ دور المدرسة في تحسيف 

(، والتي توصمت إلى ٕٕٔٓجودة الحياة، كما اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة خيذر وبوداود )
ع دراسة بعمي أف مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة كاف مرتفعًا، كما اتفقت م

 ( في ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى الأفراد عينة البحث.ٕٛٔٓوجغمولي )
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( والتي توصمت إلى أف مستوى جودة الحياة لدى ٕٕٕٓبينما اختمفت مع دراسة الأحمدي )
الطالبات جاء بمستوى متوسط وليس مرتفعًا، وكذلؾ اختمفت مع دراسة بوديار وبوقفة 

أف جودة الحياة لدى المراىقيف جاء بمستوى متوسط، كما أنيا  ( والتي توصمت إلىٕٕٕٓ)
(، والتي توصمت إلى أف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ٕٕٔٓاختمفت مع دراسة ميروح وىاروني )

 لدييـ مستوى متوسط إلى ضعيؼ مف جودة الحياة.
 تم التحقق من صحة الفروض التالية:

 يا:عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول ومناقشت
لاختبار صحة الفرض الأوؿ لمبحث والذى ينص عمى أنو: "لا توجد فروؽ ذات دلالة 

( بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة α ≤ 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )
والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة 

ار "ت" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المكرمة" تـ حساب اختب
المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس جودة الحياة لدى طالبات 
المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، ولقياس حجـ تأثير المعالجة التجريبية في جودة الحياة، 

 الآتي يوضح ذلؾ.(، والجدوؿ ηٕتـ حساب حجـ التأثير )
اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف:   (ٔٔجدوؿ )

الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة 
 في مكة المكرمة "، وكذلؾ حجـ التأثير

النحراف  المتوسط العدد المجموعة
 عياريالم

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

درجات 
 الحرية

حجم 
 الأثر

 ٖٔ.ٕٛ ٖ٘.ٗٚٔ ٖٓ الضابطة ٕٙٓ.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٛٚٛ.ٖ ٜ٘.ٕٚ ٓٚ.ٕٕٓ ٖٓ التجريبية
 
 
 
 
 
 
 

( الرسـ البياني الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة ٘شكؿ )
ة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس جود

 .المكرمة
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202.7
174.53
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 يتضح من الجدول السابق:
( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.01وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس جودة الحياة لدى طالبات 
رمة، لصالح المجموعة التجريبية، وىذا يشير إلى رفض المرحمة المتوسطة في مكة المك

 الفرض الثالث مف فروض البحث، وقبوؿ الفرض البديؿ.
(، وىي قيمة كبيرة ٕٙٓ.ٓ( عمى جودة الحياة بمغت )ηٕأف حجـ تأثير المعالجة التجريبية) -

يدؿ  ومناسبة، وىذا يدؿ عمى أف نسبة كبيرة مف الفروؽ تعزى إلى المعالجة التجريبية، مما
 عمى فاعمية الفيديو التفاعمي في رفع مستوى جودة الحياة.

( إلى وجود مؤشرات إيجابية عند ٕٕٔٓاتفؽ ىذا البحث مع دراسة عيادي وعبيدي )
المراىؽ المصاب بالسكري ضمف الأبعاد الأربعة لجودة الحياة كالتفاؤؿ والرضا وتقبؿ المرض 

والحصوؿ عمى الخدمات الصحية المناسبة.  الإحساس بالنشاط والقدرة عمى أداء الواجبات
بالإضافة إلى وجود مؤشرات سمبية عند المراىؽ المصاب بالسكري ضمف الأبعاد الأربعة 
لجودة الحياة كالإحساس بالقمؽ والاكتئاب، ضعؼ تقدير الذات الاحساس بالتعب وضعؼ 

قة ارتباطية بيف ( عمى وجود علإٕٓٓالعلاقات مع الأقراف. وأكدت دراسة بوعيشة وزكري )
درجات مقياس جودة الحياة ومقياس السموؾ الصحي لدى عينة مف مرضى السكري. ودراسة 

( في فاعمية المعالجة التجريبية المستخدمة والمتمثمة في برنامج إرشادي تكاممي ٜٕٔٓعمر )
قائـ عمى العلاج بالمعنى وبعض قوي الشخصية في تنمية جودة الحياة لدى أفراد عينة 

( في فاعمية المعالجة التجريبية المستخدمة ٕٚٔٓبحث، كما اتفقت مع دراسة الغامدي )ال
والمتمثمة في برنامج إرشادي في تنمية جودة الحياة لدى أفراد عينة البحث، كما اتفقت مع 

مت إلى فاعمية مقاطع الفيديو Keller & Other, 2019دراسة كمير وآخريف ) (، والتي توصَّ
 نمية جودة التعميـ لدى المتعمميف. التفاعمية في ت

يعزو الباحثاف ىذه النتيجة إلى أف الوعي الصحي ىو أحد أىـ المقومات التي تبنى 
ف استخداـ الفيديو  عمييا جودة الحياة، في كونيا تشكؿ العادات والسموكيات الحياتية للأفراد، وا 

ستوى جودة الحياة )علاقة التفاعمي في رفع مستوى الوعي الصحي سيؤدي بدوره إلى تحسيف م
 طردية(.

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني ومناقشتيا:
لا توجد فروؽ ذات دلالة ثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو: "لاختبار صحة الفرض ال
( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في α ≤ 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )

جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة التطبيؽ البعدى والتتبعي لمقياس 
 " تـ حساب اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف لدلالة الفروؽ بيف، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ.
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 (ٕٔجدوؿ )
اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في 

 اس جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمةالتطبيؽ البعدى والتتبعي لمقي
درجات  قيمة "ت" النحراف المعياري المتوسط العدد التطبيق

 الحرية
مستوى 
 الدللة

 ٖٖٔ.ٓ ٜٕ ٕٚٓ.ٔ ٜ٘.ٕٚ ٓٚ.ٕٕٓ ٖٓ البعدى
 ٕٔ.ٕٛ ٚٓ.ٖٕٓ ٖٓ التتبعى غير داؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في ( الرسـ البياني الآتي يوضح الٙشكؿ )
 التطبيؽ البعدى والتتبعي لمقياس جودة الحياة لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة

 يتضح من الجدول السابق:
( بيف متوسطات α ≤ 0.05عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

يؽ البعدى والتتبعي لمقياس جودة الحياة لدى طالبات درجات المجموعة التجريبية في التطب
المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، وىذا يشير إلى رفض الفرض الثاني مف فروض 

 البحث.
( فى الاحتفاظ Edpuzzleوتؤكد ىذه النتيجة فاعمية الفيديوىات التفاعمية عمى منصة ) -

لبات، حيث نجد أف مستوى جودة بأثر التعمـ فيما يتعمؽ بمستوى جودة الحياة لدى الطا
الحياة لدى الطالبات ظؿ كما ىو ولـ ينخفض مع مرور الوقت، وىذا يتضح مف عدـ 
وجود فرؽ بيف متوسطي درجات الطالبات فى التطبيقيف البعدى والتتبعي لمقياس جودة 
الحياة، وىذا يدؿ عمى ثبات مستوى جودة الحياة لدى الطالبات، وىذا يرجع بشكؿ أساسي 

( التي تـ تقديميا لطالبات المجموعة Edpuzzleلى الفيديوىات التفاعمية عمى منصة )إ
 التجريبية.

50

100

150

200

250

           

202.7 203.07

             



 فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي في تحسين مستوى جودة الحياة 
 لدى طالبات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة

 

ٕٔٙ 

 توصيات البحث:
 بناءً عمى النتائج السابقة التي توصؿ إلييا البحث، يوصي الباحثاف بالآتي:

إقامة برامج ودورات تدريبية لممعممات حوؿ استخدامات الفيديوىات التفاعمية، وآليات  -
 ميا في العممية التعميمية.تفعي

 تثقيؼ الطالبات حوؿ مفيوـ جودة الحياة وأبرز مجالاتيا المختمفة. -
 تطوير المقررات الدراسية لتشمؿ مواضيع متنوعة عف جودة الحياة. -
الاستفادة مف نتائج البحث الحالية في إجراء مزيدٍ مف الدراسات مف قبؿ باحثيف آخريف في  -

 فة.مجالات جودة الحياة المختم
 مقترحات البحث:

ؿ إليو البحث مف نتائج، وفي ضوء التوصيات السابقة، تـ طرح  بناءً عمى ما توصَّ
 المقترحات الآتية: 

إجراء دراسات مماثمة باستخداـ تقنيات تكنولوجية أخرى كالذكاء الاصطناعي في تحسيف  -
 جودة الحياة لدى الطالبات.

 الحياة.تصميـ مقرر دراسي عف مفاىيـ ومجالات جودة  -
 إجراء المزيد مف الدراسات لقياس مستوى جودة الحياة لدى الأفراد مف ذوي الإعاقة. -
إجراء دراسات مشابية لمدارسة الحالية عمى عينة دراسية مختمفة، وبمدف نائية في المممكة  -

 العربية السعودية.
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 المراجع
 (. دار الكتب العممية.ٔ(. لساف العرب. )ج.ٖٜٜٔابف منظور. )

(. فاعمية الفيديو التفاعمي في تنمية الأداءات الميارية ٕٙٔٓسمطاف، فادي فريد. )أبو 
المركبة في كرة القدـ لطلاب المرحمة الأساسية العميا ]رسالة ماجستير، الجامعة 

 الإسلامية، غزة[. قاعدة معمومات دار المنظومة. 
الدراسات العميا بالجامعات (. جودة الحياة لطمبة ٕٕٕٓالأحمدي، إيماف عبد العزيز مينا. )

تصور مقترح ]رسالة دكتوراه، جامعة أـ  -السعودية مف منظور الفكر التربوي الإسلامي
 القرى[. المنصة المعرفية درر.

(. ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى ٕٕٓٓآؿ عقراف، أريج أحمد سعيد. )
.  ٖٙٔ-ٖٚٔ(، ٕٔوالاجتماعية ) طالبات. المجمة الدولية لمعموـ الإنسانية

http://search.mandumah.com/Record/1099831 

(. تصميـ الفيديو التفاعمي وفعالية استخدمو في تعميـ الخط العربية ٕٕٔٓبصري، أحمد. )
  إبراىيـ الإسلامية الحكومية بمالانج.]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة مولانا مالؾ 

(. مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة ٕٛٔٓبعمي، مصطفى، وجغمولي، يوسؼ. )
المسيمة دراسة ميدانية عمى عينة مف طالبات قسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة الجزائر. 

. ٖٔٗ-ٖٔٗ(، ٔ)ٖمجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية، 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56599 

(. أثر استخداـ الفيديو التفاعمي في تنمية ميارات البرمجة ٕٕٕٓالبقمي، بدر عبد الله عقيؿ. )
تربية، لدى طلاب الصؼ الأوؿ المتوسط بمحافظة تربة. مجمة كمية ال pythonفي لغة 

ٖٛ(ٛ،)ٙٔ-ٜٖ .https://mfes.journals.ekb.eg/article_269973.html  
(. الاتزاف الانفعالي وعلاقتو بجودة الحياة لدى المراىؽ ٕٕٕٓبوديار، رانية، وبوقفة، دنيا. )

بمدية بمخير ولاية قالمة ]رسالة  -مد بمخير محمدالمتمدرس دراسة ميدانية بثانوية مح
 قالمة. ٜ٘ٗٔماي  ٛماجستير غير منشورة[. جامعة 

(. جودة الحياة وعلاقتيا بالسموؾ الصحي ٗ، يونيوٕٕٓٓبوعيشة، أماؿ، وزكري، نرجس. )
لدى مرضى السكري: دراسة ميدانية بمدينة ورقمة ]عرض ورقة[. أعماؿ الممتقى 

الأبعاد والتحديات. جامعة الشييد  -اة والتنمية المستدامة في الجزائرالوطني: جودة الحي
مخبر اقتصاديات الطاقات المتجددة ودورىا في تحقيؽ التنمية المستدامة  -حمة لخضر

 ومركز فاعموف لمبحث في الأنثروبولوجيا والعموـ الاجتماعية والإنسانية الوادي.

http://search.mandumah.com/Record/1099831
http://search.mandumah.com/Record/1099831
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56599
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56599
https://mfes.journals.ekb.eg/article_269973.html
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يا بالحاجات الإرشادية لدى طمبة الجامعة )دراسة (. جودة الحياة وعلاقتٜٕٔٓتيتة، وناسة. )
ميدانية وصفية ارتباطية عمى عينة مف طمبة جامعة الشييد حمة لخضر بولاية الوادي( 

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة الشييد حمو لخضر الوادي.
. (. )السمنة في السعودية(ٖٕٕٓجامعة الممؾ سعود، المركز الجامعي لأبحاث السمنة )

  https://obesitycenter.ksu.edu.sa/ar/node/1292، مف ٕٔ، ٖٕٕٓاسترجع في يناير

(. فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي عبر صفوؼ ٕٕٔٓالجيمي، الصافي يوسؼ شحاتة. )
نسوجات لدى طلاب كميتي التربية جوجؿ الافتراضية في تنمية جدارات طباعة الم

.  ٕٗٔ-ٚٙٔ(، ٕٛٔ)ٕٖالنوعية والتكنولوجيا والتعميـ. مجمة كمية التربية بنيا، 
https://journals.ekb.eg/article_240135.html 

(. فاعمية توظيؼ الفيديو ٕٕٔٓمد. )حسف، منير سميماف إبراىيـ، والزعلاف، ماىر نجيب مح
التفاعمي لتنمية ميارات برمجة وتصميـ تطبيقات اليواتؼ الذكية لدى معممي 

-ٔ(، ٙ)ٜٕالتكنولوجيا بغزة. مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
ٕ٘  .https://search.mandumah.com/Record/1196474 

(. دور المساندة الاجتماعية في تقبؿ داء السكري لدى المراىؽ دراسة ٕٕٓٓحمريط، نواؿ. )
ميدانية بعيادة متخصصة في علاج داء السكري بولاية سطيؼ ]أطروحة دكتوراه غير 

 منشورة[. جامعة محمد خيضر بسكرة.
عند عينة مف مرض السكري دراسة ميدانية (. الرضا عف العلاج ٜٕٔٓحفناوي، ميدي. )

بمستشفى الدكتور صالح زرداني عيف البيضاء أـ البواقي ]رسالة ماجستير غير 
 منشورة[. جامعة العربي بف مييدي أـ البواقي.

(. دار الكممة لمنشر ٕ(. منتوجات تكنولوجيا التعميـ )ط.ٖٕٓٓخميس، محمد عطية. )
 والتوزيع.

(. مستوى جودة الحياة لدى المراىؽ المتمدرس دراسة ٕٕٔٓحسيف. ) خيذر، سميرة، وبوداود،
ميدانية عمى عينة مف تلاميذ السنة الثانية بمدينة المسيمة. دراسات نفسية وتربوية، 

ٔٗ(ٔ ،)ٖٔٚ-ٔ٘٘ .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/147343 
(. فاعمية برنامج تدريبي إلكتروني مقترح قائـ عمى الفيديو ٖٕٕٓالروقي، نور عياد سالـ. )

التفاعمي في تنمية ميارات إنتاج المحتوى الرقمي لدى معممات المرحمة الثانوية. المجمة 
 .ٗٗٗ-ٖٔٗ(، ٕٚالعربية لمتربية النوعية، )

https://search.mandumah.com/Record/1374511 

(. برنامج جودة الحياة. استرجع في أغسطس ٕٕٕٓ. )ٖٕٓٓرؤية المممكة العربية السعودية 
 /https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol ، مف ٕٔ،ٕٕٕٓ

https://obesitycenter.ksu.edu.sa/ar/node/1292
https://journals.ekb.eg/article_240135.html
https://journals.ekb.eg/article_240135.html
https://search.mandumah.com/Record/1196474
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/147343
https://search.mandumah.com/Record/1374511
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/
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(. فاعمية تصميـ بيئة تعمـ ٖٕٕٓالزىراني، عامر سعيد خاطر، والسميماف، بدر سمماف حمد. )
إلكترونية قائمة عمى الفيديو الرقمي )تفاعمي/ عادي( في تنمية التحصيؿ الفوري 
والمؤجؿ لدى طلاب المرحمة المتوسطة. دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 

ٔ(ٔٗٛ ،)ٕٖ-ٗٛ. 
 https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1415353 

 (. عالـ الكتب.ٕ(. التدريس نماذجو ومياراتو )ط.ٜٕٓٓزيتوف، كماؿ عبد الحميد. )
لدى المراىقيف في مجاؿ التكويف  (. جودة الحياةٕٕٔٓساحسي، حسناء، وحنطاوي، حميمة. )

الميني )دراسة ميدانية بمركز التكويف الميني لممجاىد بخدة عبد الله أولاد إبراىيـ ادرار 
  ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة احمد دراية ادرار.

(. السمنة وعلاقتيا بظيور القمؽ لدى المراىقات "دراسة ميدانية ٕٚٔٓسعدوف، صبرينة. )
أـ -بأـ البواقي" ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة العربي بف مييدي لحالتيف
 البواقي.

(. فاعمية الفيديو التفاعمي في تنمية ميارات برمجة ٖٕٕٓالسممي، سامي شملاف بخيت. )
الروبوت التعميمي لدى طلاب الصؼ الثاني المتوسط بمكة المكرمة واتجاىاتيـ نحوه. 

 .ٕٖٔ-ٕٔٛ(،ٜٜٔمجمة التربية، )
 https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1397426 

(. أثر استخداـ الفيديو التفاعمي عمى تنمية ميارات تصميـ ٕٕٕٓالسممي، ماجد مبارؾ. )
الثانوي في مقرر الحاسب وتقنية المعمومات المحتوى الرقمي لدى طلاب الصؼ الأوؿ 

 ]رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى[. المنصة المعرفية درر. 
(. المشكلات التي تواجو المصابيف بمرض السكري ٕٕٔٓالسميماني، أماني محمد سراج. )

وتصور مقترح لدور الأخصائي الاجتماعي الطبي في مواجيتيا ]رسالة ماجستير، 
 [. المنصة المعرفية درر.جامعة أـ القرى

(. فاعمية فيديو تعميمي تفاعمي في التحصيؿ الدراسي في ٕٕٓٓالسنيد، فاطمة عواد حمد. )
مادة الجغرافيا لدى طالبات الصؼ السادس الأساسي في مدارس محافظة مأدبا ]رسالة 

 ماجستير، جامعة الشرؽ الأوسط[. قاعة معمومات دار المنظومة. 
. اقتراح برنامج تدريبي لإنقاص الوزف لدى النساء ]رسالة ماجستير (ٕٕٔٓشريط، مناؿ. )

 غير منشورة[. جامعة محمد خضير بسكرة.
(. أثر اختلاؼ بعض أنماط الفيديو التفاعمي عمى ٕٕٓٓالشيراني، عبد الله سعيد محمد. )

اه، تنمية ميارات إنتاج المحتوى الرقمي والتقبؿ التكنولوجي لدى المعمميف ]رسالة دكتور 
 جامعة أـ القرى[. المنصة المعرفية درر.

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1415353
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1397426
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(. استخداـ نظرية الاستجابة لممفردة في تدريج مقياس جودة ٕٚٔٓطوخي، ليمي عابد حسف. )
الحياة لدى طلاب جامعة أـ القرى بمكة المكرمة. دراسات عربية في التربية وعمـ 

 https://search.mandumah.com/Record/871172. ٜٕٙ-ٕٓٛ(، ٜٓالنفس، )
(. آليات مقترحة لتفعيؿ دور المدرسة الثانوية في ٖٕٕٓالعتيبي، نوؼ بنت مناحي عوض. )

تحسيف جودة الحياة المدرسية لدى الطمبة في ضوء رؤية المممكة العربية السعودية 
 .ٖٛ-ٔ(، ٕٗ)ٕ. مجمة البحث العممي في التربية ٖٕٓٓ

 https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1396413  

(. الكشؼ عف الأداء التفاصيمي لمفردات مقياس جودة ٕٛٔٓالعتيبي، ياسر محمد غازي. )
لتربية بجامعة أـ القرى في مكة المكرمة ]رسالة الحياة لدى طلاب وطالبات كمية ا

 ماجستير، جامعة أـ القرى[. المنصة المعرفية درر.
(. جودة الحياة وعلاقتيا بالدافعية لمتعمـ لدى ٖٕٕٓعسمية، رانية، وجوادي، فاطمة الزىراء. )

رباح ال –المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الثانوية دراسة ميدانية بثانوية لقرع محمد الضيؼ 
مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطمبات شيادة الماستر أكاديمي في عمـ النفس ]رسالة 

 الوادي[. –ماجستير غير منشورة، جامعة الشييد حمو لخضر 
https://dspace.univ-eloued.dz/items/9b89b07c-e34f-4d95-a894-500b6ca80999 

(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى العلاج بالمعنى ٜٕٔٓعمر، عبد المنعـ عمي عمي. )
وبعض قوى الشخصية في تحسيف جودة الحياة لدى عينة مف المراىقيف. مجمة كمية 

 .ٕٕٙ-ٙٔٔ(، ٖ) ٖٗالتربية في العموـ النفسية، 
 http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1089341 

(. الوجبات السريعة بيف الرفض والقبوؿ. استرجع في سبتمبر، ٕٕٓٓالعمودي، نادية صالح. )
 مف ٕٕٓٓ

   https://community.kau.edu.sa/Content-185-AR-257490 

(. مؤشرات جودة عند المراىؽ المصاب بمرض ٕٕٔٓعيادي، ريمة، وعبيدي، سناء. )
 . ٕٚٔ-ٓٙٔ(، ٔ)ٚالنوع الأوؿ. مجمة ميلاؼ لمبحوث والدراسات،  -السكري

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162238 

(. فاعمية برنامج إرشادي لتحسيف جودة الحياة لدى معممي ٕٚٔٓالغامدي، خالد عبد الرزاؽ. )
المرحمة الثانوية بمحافظة شقراء. مجمة عممية محكمة لمبحوث التربوية والنفسية 

 . ٖ٘٘-ٕٔ٘(، ٖٙ)ٖٔوالاجتماعية، 
https://journals.ekb.eg/article_54680.html 

https://search.mandumah.com/Record/871172
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1396413
https://dspace.univ-eloued.dz/items/9b89b07c-e34f-4d95-a894-500b6ca80999
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1089341
https://community.kau.edu.sa/Content-185-AR-257490
https://community.kau.edu.sa/Content-185-AR-257490
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162238
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162238
https://journals.ekb.eg/article_54680.html
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(. تقييـ الفيديوىات التعميمية لقناة ٕٕٔٓالفايز، سمر، الفائز، عبد العزيز، وعسيري، محمد. )
نتاج الفيديو عمى مواقع  "عيف دروس" الإلكترونية في ضوء المعايير المقترحة لتصميـ وا 

 . ٓٙ-ٖ٘(،ٜ٘ٔاصؿ الاجتماعي. رسالة خميج العربي، )التو 
https://search.mandumah.com/Record/1165585  

(. أثر استخداـ الفيديو التفاعمي في تنمية الفيـ القرائي بالمغة ٕٕٕٓالقرشي، عبد الله سميـ. )
طلاب الصؼ الثالث المتوسط بمدينة مكة المكرمة. المجمة العربية الإنجميزية لدى 
 . ٖٛٔ-ٜٔ(،ٕٗلمتربية النوعية، )

https://search.mandumah.com/Record/1325072  

ة لمقرف الحادي (. التدريب الإداري والأمني رؤية معاصر ٕٓٔٓالكبيسي، عامر خضير. )
 والعشريف. مكتبة الممؾ فيد الوطنية.

 –(. العوامؿ المحددة لرضا المستيمؾ عمى مطاعـ الوجبات السريعة ٜٕٔٓكربوش، سموى. )
دراسة عينة مف مستيمكي مطاعـ الوجبات السريعة بمدينة جيجؿ ]رسالة ماجستير غير 

 منشورة[. جامعة محمد الصديؽ بف يحي جيجؿ.
(. مستوى جودة حياة المراىقيف ذوي الإعاقة الحركية في ٕٕٕٓوقنبر، رحاب. )كميب، جميؿ، 

مدرستي الدمج والتربية الخاصة في القدس. مجمة جامعة النجاح للأبحاث العموـ 
  https://n9.cl/qcsir .ٛٔٙ-ٚٛ٘(،ٖ)ٖٙالإنسانية،

محمد رزؽ، ويونس، إيناس راضي عبد المقصود. محمد، أماني عوض منصور، البحيري، 
(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بجودة الحياة لدى عينة مف المراىقيف المصابيف ٕٕٔٓ)

 . ٜٔ-ٕٔ(، ٜٓ)ٕٗبمرض السكر. مجمة دراسات الطفولة، 
http://search.mandumah.com/Record/1148126 

  https://cutt.us/8Fb8o(. الرعاية الصحية. ٖٕٕٓالمنصة الوطنية الموحدة. )
 -(. المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى المراىقيف ٕٕٔٓمنصوري، بثينة. )

طمبات الحصوؿ مذكرة تخرج تدخؿ ضمف مت -دراسة فارقيو لممبصريف وغير المبصريف
عمى شيادة الماستر في عموـ التربية تخصص: تربية خاصة وتعميـ مكيؼ ]رسالة 

 ماجستير غير منشورة، جامعة الشييد حمة لخضر الوادي[.
https://dspace.univ-eloued.dz/server/api/core/bitstreams/8f5b26b0-ae74-

4505-bf77-639ca4a3d82f/content  

 أ(. الاضطرابات النفسية.ٕٕٕٓمنظمة الصحة العالمية. )
 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders 

 أ(. داء السكري.ٕٕٔٓمنظمة الصحة العالمية. )

https://search.mandumah.com/Record/1165585
https://search.mandumah.com/Record/1325072
https://n9.cl/qcsir
http://search.mandumah.com/Record/1148126
https://cutt.us/8Fb8o
https://dspace.univ-eloued.dz/server/api/core/bitstreams/8f5b26b0-ae74-4505-bf77-639ca4a3d82f/content
https://dspace.univ-eloued.dz/server/api/core/bitstreams/8f5b26b0-ae74-4505-bf77-639ca4a3d82f/content
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes 

 ب(. قياس جودة الحياة. ٕٕٕٓمنظمة الصحة العالمية. ) 
 https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-bref 

 ب(. السمنة.ٕٕٔٓمنظمة الصحة العالمية. )
 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight 

(. جودة الحياة وعلاقتيا بكؿ مف السموؾ الاجتماعي ٕٛٔٓالمعشي، محمد عمي مساوي. )
.ٕٓٚ-ٖٕٔ(،ٕ)ٖٗوالأمف النفسي لدى عينة مف المراىقيف. مجمة كمية التربية،   

 http://search.mandumah.com/Record/882379 

(. الذكاء الانفعالي وجودة الحياة الجامعية لدى ٕٚٔٓميرة، أنيار غازي محمد عمي حامد. )
طمبة جامعة أـ القرى بمدينة مكة المكرمة ]رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى[. المنصة 

  المعرفية درر.
(. جودة الحياة وعلاقتيا بمعنى الحياة عند المراىؽ ٕٕٔٓكريمة، وىاروني، موسى. ) ميروح،

 .  ٖٓٗ-ٖٔٗ(، ٔ)ٚالمتمدرس بالثانوية. مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، 
https://search.mandumah.com/Record/1157192 

(. تصميـ برنامج مصغر نقاؿ قائـ عمى الفيديو التفاعمي )المتزامف ٕٕٓٓمحمد فوزي. ) والي،
وغير المتزامف( وفاعميتو في تنمية التحصيؿ وميارات التعمـ الموجو ذاتيًا لدى طلاب 

 . ٕٗٔٔ-ٜٔٔٔ(، ٓٛ)ٓٛكمية التربية. المجمة التربوية لكمية التربية بجامعة سوىاج، 
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_120279.html  

(. أثر الفيديو الرقمي العادي / التفاعمي" في إكساب ۳۰۳۰الورافي، عادؿ عمي أحمد )
" لطمبة تكنولوجيا التعميـ Adobe Flashميارات استخداـ برنامج الأدوبي فلاش 

 . ٜٛٗ – ٖٙٗ(، ٕٓمعمومات بكمية التربية جامعة إب. مجمة القمـ، )وال
https://search.mandumah.com/Record/1103650 

 (. الأمراض المزمنة )السمنة(.ٖٕٕٓوزارة الصحة. )
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Obesity.aspx 

(. الأمراض المزمنة )السكري(.ٕٕٔٓوزارة الصحة. )  
 https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Diabetes.aspx 

(. بعنواف تقنيف مقياس جودة الحياة المختصر لمنظمة ٕٕٔٓاليامي، محمد حسيف فييد. )
الصحة العالمية عمى عينة مف طمبة جامعة نجراف بالمممكة العربية السعودية. مجمة 

 .ٕ٘ٔ-ٕٔٓ(، ٕ)ٜٕلمدراسات التربوية والنفسية،  الجامعة الإسلامية
  https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/9457  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-bref
https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-bref
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://search.mandumah.com/Record/882379
http://search.mandumah.com/Record/882379
https://search.mandumah.com/Record/1157192
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_120279.html
https://search.mandumah.com/Record/1103650
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Obesity.aspx
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Diabetes.aspx
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/9457
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/9457
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نسي وعمي كاظـ عمى (. تقنيف مقياس جودة الحياة لمحمود مٕٙٔٓيحي، عبد الحفيظي. )
الطمبة الجامعييف: دراسة ميدانية بجامعة الجمفة ]رسالة ماجستير، جامعة قاصدي 

 ورقمة[. قاعدة معمومات دار المنظومة. –مرباح 
(. الوسائط المتعددة وتطبيقاتيا التربوية. مكتبة ٕٗٔٓيونس، سيد شعباف عبد العميـ. )
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