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 يةبرنامج قائم عمى الأنشطة التعميمية وفاعميتو عمى تنم
 بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك لدى طفل الروضة 

 * د/ فاطمة الزىراء عبدالمنعم طو

 المستخمص:
عمى تنمية بعض  فاعميتوقائم عمى الأنشطة التعميمية و  برنامجييدف البحث إلى إعداد 

( طفل وطفمة 66، وتكونت عينة البحث من )مفاىيم ترشيد الاستيلاك لدى طفل الروضة
سنوات، واستخدمت الباحثة مجموعو من أدوات الدراسة  6الى5الزمنية ما بين  تتراوح أعمارىم

)جميعيا من إعداد الباحثة( وتمثمت في: قائمة لتحديد بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك، اختبار 
عن المنيج التجريبي مفاىيم ترشيد الاستيلاك، برنامج الأنشطة التعميمية، وقد استخدم البحث 

الضابطة( لتنمية مفاىيم ترشيد الاستيلاك  –تين )التجريبية ربة ذات المجموعإجراء التجطريق 
 بينما مفاىيم ترشيد الاستيلاك)المتغير المستقل(،  برنامج الأنشطة التعميمية ىو عتبر،وقد ا

لصالح متوسطات  د فروق ذات دلالة إحصائيةو وجعمى  أسفرت النتائج، و )المتغير التابع(
في القياس البعدي وذلك  الضابطة مقارنة بأطفال المجموعة التجريبيةة درجات أطفال المجموع

، من خلال تطبيق برنامج الأنشطة التعميمية لطفل الروضة لاختبار مفاىيم ترشيد الاستيلاك
المختمفة وأنيا ساىمت في تنمية مفاىيم ترشيد الاستيلاك المستيدفة، وأوصت الباحثة بتفعيل 

 ن قبل المعممات لأىميتيا في مرحمة الطفولة المبكرة.دور الأنشطة التعميمية م
 .التعميمية، ترشيد الاستيلاك، طفل الروضة ةالأنشط الكممات المفتاحية:
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The effectiveness of a program based on educational activities to 

develop some concepts of rationalizing consumption among 

kindergarten children 

Prepared by :Fatma AlZahraa Abdel Monem Taha 

Assistant Professor of Kindergarten –  

College of Education - Al Baha University 

The current research aims to prepare a program based on educational 

activities to develop some concepts of consumption rationalization 

among kindergarten children. The research sample consisted of (60) 

male and female children whose ages ranged from 5 to 6 years. The 

researcher used a set of study tools (all prepared by the researcher), 

which were: A list to identify some concepts of rationalization of 

consumption, testing of concepts of rationalization of consumption, and 

a program of educational activities. The research used the experimental 

method by conducting an experiment with two groups (experimental - 

control) to develop the concepts of rationalization of consumption. The 

educational activities program was considered the (independent 

variable), while Concepts of rationalization of consumption (the 

dependent variable). The results resulted in statistically significant 

differences in favor of the average scores of the children of the 

experimental group compared to the children of the control group, in 

the post-measurement test of the concepts of rationalization of 

consumption for kindergarten children, through the application of the 

various educational activities program, and that it contributed to the 

development of the concepts of rationalization. Targeted consumption, 

and the researcher recommended activating the role of educational 

activities by teachers due to their importance in the early childhood 

stage. 

Keywords: educational activities, rationalization of consumption, 

kindergarten child 
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عمى تنمية بعض مفاىيم ترشيد  فاعميتوقائم عمى الأنشطة التعميمية و  برنامج
 الاستيلاك لدى طفل الروضة

 مقدمة:ال
 التيتوضع فييا البذرة الأولى لمشخصية  التيالأساس  ىيكرة تعتبر مرحمة الطفولة المب

بمرحمة الطفولة المبكرة  الاىتماممستقبل حياة الطفل، ولذا كان  فييترعرع عمييا الفرد وتتضح 
متزايدًا خلال العقدين  اىتماماتمييا، حيث شيدت الطفولة  التيالمراحل  فيلما ليا من أثر 

بل يتجاوز ذلك إلى  والإقميميتوقف فقط عمى الصعيد المحمى لا ي الاىتمامخرين، وىذا الأ
 .بقضية الطفولة العالمي الاىتمام
الفترة التكوينية تعتبر مرحمة الطفولة المبكرة أن  .(44،3649)أمل القرنشاوى وتوضح  

تتبمور  التييتم فييا ملامح الشخصية  التيالحاسمة من حياة الإنسان وذلك لأنيا الفترة 
 .تمييا التيالمراحل  يفوتظير 
 في( أن الطفل 22، 3636) لمياء كدوانيوعند التحدث عن طفل الروضة تؤكد    

يعيش فييا  التي( سنوات يميز ذاتو عن البيئة 7-4تمتد من ) التيمرحمة العمميات المحسوسة 
إطار موضوعات  فيمن عناصر  اما بييخبر  لكيمن أشياء  اما بيفيو يلاحظيا ويتداول 

الصور  وعقم فيبطة بحياتو ومن ىنا يدرك البيئة المحيطة بو ويبنى تصورًا ليا لأنو يدخل مرت
     الذىنية لتفاعمو مع ىذه الأشياء.

من الاستراتيجيات التربوية الحديثة نوعًا ما في التعميم يكون الأنشطة التعميمية  وتعد 
التعميمية ويتركز الاىتمام فييا عمى ممارسة فييا المتعمم مشاركًا إيجابيًّا بنسبة كبيرة في العممية 

عمميات العمم المختمفة واكتساب المتعممين لسموكيات إيجابية مثل الاعتماد عمى الذات، والثقة 
 Day Samy توالميارابالنفس والتنافس اليادف والتعاون واكتساب العديد من المعمومات 

(2020,70). 

الموضوعات التي  لأنشطة التعميمية منعمى أن ا Brophy, Jere (2022,55)أكد و 
ويرجع ذلك إلى الدور الحيوي الذي تمعبو ىذه  المؤسسات التعميميةتمقى اىتمامًا بالغًا من 

ما يحاول البحث الحالي وىذا  زيادة فيم  الطفل لما حولو  في  تسيم، حيث يمكن أن الأنشطة
 استخدام الأنشطة التعميمية.أن يثبتو من خلال 

مفيوم التربية  الأنشطة التعميمية تحقيقأن اليدف من  (56،3649يا ىمام )دال رىتو 
في إعداد الفرد لمحياة عن طريق الحياة نفسيا فمن خلال تنفيذ النشاط ف يكتسب الطفل 
الكثير من الحقائق والمعمومات والميارات والاتجاىات المرغوبة، كما يتعمم كيفية التعامل مع 

 المشكلات التي تعترضو.
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ما أن كيعيش العالم اليوم أزمة اقتصادية حقيقية تعاني منيا معظم بمدان العالم، 
التضخم السكاني أصبح يشكل ضغطًا متزايدًا عمى الموارد الطبيعية، وفي الآونة الأخيرة رفعت 
شعارات كثيرة عن الاقتصاد، وكيفية ترشيد الاستيلاك، وذلك نتيجة لمخمل والعجز الاقتصادي، 

عمينا أن نيتم بغرس التوسط والاعتدال في الانفاق والاستيلاك ، ويجب ؤكد أىمية وىذا ما ي
 (89،3648 سحر نسيم،) لديو. مفاىيم ترشيد الاستيلاك

 التي الاقتصادية، والاستيلاكية والاتجاىاتتعمم الطفل المصطمحات والمفاىيم  ينبغي
مراحل  فيلتعمم أكثر فاعمية مرحمة مبكرة من عمر الطفل وتعمل بعد ذلك كمنطمق  فيتنمو 
 (67،3648 )لميس حمدي، المقبمة.ه عمر 

الطاقة  واستخدامالإنفاق كيفية يتعمم ترشيد الاستيلاك إن الطفل من خلال مفاىيم 
التي تدخل في كل استعمالات الحياة، فالطفل يتعامل مع كثير من أدواتيا مثل  ءالكيرباو 

يعرف أىمية الكيرباء وفائدتيا في الحياة اليومية وذلك  بد أنالراديو والتمفاز والمصابيح، ولا
 (26،3648)نورىان محمد، آيات عبدالمنعم، .لأن انقطاع الكيرباء يعد مشكمة لا يستيان بيا

نقطة ىامة وحاسمة  وترشيد الاستيلاك، ويعد فيم ومعرفة المفاىيم الاقتصادية الأساسية
مفيوم الغذاء وسبل تصاد وفيم آليات ممارسات بالنسبة لمستقبل توجيو الطفل في عالم الاق

  (Sabina Kolodziej, 2022, 15)  .المرحمة الابتدائية ترشيده لأطفال
ويمثل الاستيلاك وزن كبير من اجمالي الانفاق القومي وميزانية الاسرة، ولو تأثير عمي 

ي تنتجيا الدول كافة المتغيرات الاقتصادية وكذلك يحتل مكانة متميزة في حفز التنمية الت
 . )اماني سمير،النامية، لتأثيره عمي القرارات الاستيلاكية، سواء خاصة بالفرد او المجتمع

82،3646) 
مكان الصدارة بالنسبة لمدول في عصرنا  الاقتصادية التجاريةتصل فيو المشكلات و 

. )ىبة عاصرةمن ضروريات الحياة الم الاقتصاديةالمعرفة فأصبحت لدول النامية االمتقدمة أو 
 (43، 3648 ،إبراىيم

عمى  وتدريب اقتصادياأن من حقوق الطفل  (55، 3649كما أوضح شوقي فرج ) 
 .عمييم ووتدريب عممية ترشيد الانفاق، وترشيد استيلاكو

يمكن تقديم  أنو  Jana an, H. & Susan, J. (2016,P456)دراسة وأوضحت 
لثانية عشر حيث يستطيع المعممون تعميم من سن أطفال الرياض حتى سن ا الاقتصادمفاىيم 
 التيمناىج طفل ىذه المرحمة من خلال الكتب المصورة  فيبدمجيا  الاقتصاد مبادئالأطفال 

يعتبر المحتوى أما منيج الطفل فوسيمة يمكن  الاقتصادتقدم للأطفال يوميًا فتشير الدراسة أن 
 عممية تعمم وتعميم.أن يندمجا معًا ولذلك يمكن تفسير ىذه العممية بأنيا 
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 الإحساس بالمشكمة:
 تنبع الأحساس بمشكمة البحث الحالي من خلال: 

  لمباحثة. العممية أولًا: الخبرة
 البحوث والدراسات السابقة.: ثانياً 
   الدراسة الاستكشافية.: ثالثاً 

عمل الباحثة واشرافيا عمى الطالبات  المعممات في التدريب الميداني في  من انطلاقا -
وضات منطقة الباحة بالمممكة العربية السعودية، لاحظت بعض السموكيات الخاطئة لدى ر 

اىدار  الأطفال ومنيا زيادة الاسراف في الأكل وزياده الانفاق في شراء السمع الغير صحية،
، استيلاك الورق، دام الأجيزة والأدوات الكيربائيةسراف في استخالمياه عند استخداميا، الإ

تحت المفاىيم الاستيلاكية، ومن خلال ىذه المفاىيم تم تحديد مفيوم ترشيد  وىذا يندرج
منيج رياض  الاستيلاك لما لو من أىمية كبيرة في ىذا الوقت، وبالاطلاع الباحثة عمى 

خلال التي يتم تدريسيا للأطفال الوحدات التعميمية الأطفال والذي يتكون من مجموعة من 
ىذا البرنامج غير متضمن ترشيد الاستيلاك واكساب الطفل و ،البرنامج اليومي بالروضة

 كيفية توظيفيا وممارساتيا من خلال مراحل حياتو. 
ترشيد أكدت أىمية تنمية مفاىيم  والتيتوصيات العديد من البحوث والدراسات السابقة   -

 ,Doglas،3644، سوزان واصف 3644)جنات البكاتوشي لدى الطفل مثل:  الاستيلاك

J. 2020 ،Jana an, H. & Susan, J2016)     

 :وىيقدمت بعض التوصيات  التي
 المفاىيم الاستيلاكية وترشيدىاإجراء تحميل دقيق لمحتوى المناىج في الرياض لمعرفة    -

 المتضمنة فييا.
 إقامة علاقات وطيدة بين إدارة الروضة والمجتمع المحمي.   -
 تضمن تواصلًا أكبر بين الروضة والأسرة. ، والتيالامور زيادة عدد مجالس أولياء  -
الأنشطة التعميمية والتي أكدت عمى توصيات بعض الدراسات عمى أىمية استخدام   -

عمران  ، 3649البكاتوشي جنات ؛3636 لمياء كدواني) دراستيمثل فاعميتيا في التعميم 
في  لتعميميةالأنشطة اضرورة استخدام معممات الروضة  توصمت إلي التي (3646 سميمان

 تعميم الأطفال، واقترحت إجراء المزيد من الدراسات اللاحقة في المجال نفسو.
( 36عمى )-( 4ممحق ) –ولمتأكيد عمى مشكمة البحث قامت الباحثة بدراسة استكشافية 

لدى طفل الروضة، مفيوم ترشيد الاستيلاك طفل من أطفال الروضة، لمعرفة مدى توافر 
 من خلال رأى المعممات إلى: وأشارت نتائج الدراسة

  96إن أطفال الروضة لا يحافظون عمي الماء بنسبة%. 
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  86إن أطفال الروضة لا يحافظون عمي الكيرباء بنسبة% 
 75إن أطفال الروضة لا يحافظون عمي طعاميم وغذائيم بنسبة% 
  دة إن أطفال الروضة لا يحافظون عمي الأدوات الكيربائية والأجيزة الكيربائية الموجو

 %. 76بالروضة بنسبة 
  65إن أطفال الروضة لا يحافظون عمي طعاميم وغذائيم بنسبة .% 

ومما سبق تتأكد مشكمة البحث في وجود تدني في مستوى طفل الروضة في بعض 
 مفاىيم ترشيد الاستيلاك

  البحث:مشكمة 
دي في ضوء ما سبق تم تحديد مشكمة البحث في ضعف وجود مفاىيم ترشيد الاستيلاك ل

 طفل الروضة.
في الإجابة عن السؤال  الحاليتم تحديد مشكمة البحث  قما سبضوء  في البحث:أسئمة  

كيف يمكن تصميم برنامج قائم عمى الأنشطة التعميمية وفاعميتو عمى تنمية  التالي: يالرئيس
لمتصدي ليذه المشكمة يحاول البحث و  ؟بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك لدى طفل الروضة

 :  ةتيالآ الأسئمةابة عن الإج
 ؟المناسبة لطفل الروضة مفاىيم ترشيد الاستيلاكما  .4
ما صورة البرنامج القائم عمى الأنشطة التعميمية وفاعميتو عمى تنمية بعض مفاىيم ترشيد  .3

 الاستيلاك لدى طفل الروضة؟
طفل لدي  مفاىيم ترشيد الاستيلاكبعض  في تنميةبرنامج الأنشطة التعميمية فاعمية ما  .2

 الروضة؟
 أىداف البحث:

 إلي: الحاليىدف البحث 
 .الأنشطة التعميميةلدى طفل الروضة باستخدام  مفاىيم ترشيد الاستيلاكتنمية بعض  .4
برنامج يتضمن مجموعة من الأنشطة التعميمية والتي يتم تنفيذىا أثناء البرنامج إعداد  .3

 اليومي في الروضة.
   أىمية البحث:

 الأىمية النظرية: -
 يفيد ىذا البحث كل من:قد 

 .الأنشطة التعميميةإمداد المعممات بطرق واساليب تعميمية فعالة مثل  -4
  مفاىيم ترشيد الاستيلاك  تنميةفي أىمية الأنشطة التعميمية توجيو نظر الباحثين عمى  -3

 لطفل الروضة.
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 الأىمية التطبيقية: -
 -استيلاك الماءترشيد مثل:  ى الأطفاللد مفاىيم ترشيد الاستيلاكتنمية بعض  .4

ترشيد استيلاك  –ترشيد الاستيلاك الغذاء  -ترشيد استيلاك الطاقة والكيرباء 
 -ترشيد استيلاك استخدام الورق -الإلكترونيةاستخدام الأجيزة والأدوات الكيربائية و 

 ترشيد الانفاق(.
لو النمائية ويتعمم من خلا موحاجاتي موقدراتي الأطفال ميولمع  بنشاط يتفقالقيام  .3

 .مفاىيم ترشيد الاستيلاكبعض 
  البحث: منيج

، حينث تنم وذلنك لمناسنبتو لطبيعنة ىنذا البحنث اعتمد البحث الحالي عمى المننيج تجريبني
تطبيننق اختبننار مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاك المصننور عمنني المجموعننة التجريبيننة والضننابطة قبمينناً، 

ق البرنننامج التقمينندي بالروضننة عمننى وتطبيننق البرنننامج المقتننرح عمننى المجموعننة التجريبيننة، وتطبينن
المجموعنننة الضنننابطة ثنننم إعنننادة تطبينننق اختبنننار ترشنننيد الاسنننتيلاك المصنننور عمننني المجمنننوعتين 

 .التجريبية والضابطة بعدياً 
 :ض البحثو فر 
( بين متوسطات درجات أطفال 6.65إحصائية عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة  .4

مفاىيم  بعض لاختبارفي القياس البعدي  الضابطة ةوأطفال المجموع التجريبيةالمجموعة 
 التجريبية.لصالح المجموعة  لطفل الروضة ترشيد الاستيلاك

 أطفال درجات( بين متوسطات 6.65عند مستوى دلالة ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية .3
 ترشيد الاستيلاكمفاىيم  لاختبار بعضالقياسين القبمي والبعدي  التجريبية في المجموعة
 .لطفل الروضة لصالح القياس البعديالمصور 

( بين متوسطات درجات 6.65عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  .2
ترشيد مفاىيم  لاختبار بعضالقياسين القبمي والبعدي  الضابطة في المجموعة أطفال

 .بعد تعرضيم لبرنامج الروضة التقميدي الاستيلاك
بين متوسطات درجات ( 6.65عند مستوى دلالة )إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة  .4

لدى طفل الروضة في  ترشيد الاستيلاكمفاىيم  لاختبار بعضأطفال المجموعة التجريبية 
 .القياسين البعدي والتتبعي

 حدود البحث:
 بني سار( –العباس والريحان  –روضات )رغدان  في العمميتم التطبيق  حدود مكانية: -

 الباحة بالمممكة العربية السعودية.لمنطقة التابعة 
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ناث(  الثانيتم اختيار عينة عشوائية من أطفال الروضة المستوى  حدود بشرية: - )ذكور وا 
 طفلًا وطفمة.( 66) سنوات( وعددىم 6-5عمر )

الاول الفترة من  الدراسيالفصل  في لمبحث التطبيقيتم تطبيق الجانب  حدود زمنية: -
الي  44/3/4445 – م5/46/3632لى الخميس الموافق م إ37/8/3632الاحد الموافق 

 يشمل تطبيق أدوات البحث قبميًا وبعديا. ،متتابع 36/2/4445
 حدود موضوعية:  -

 ترشيد الاستيلاكمفاىيم الأنشطة التعميمية لتنمية بعض البحث عمى استخدام  اقتصر. 
  وم ترشيد مفيالستة مثل:  مفاىيم ترشيد الاستيلاكالبحث عمى تنمية بعض اقتصر

الأجيزة والأدوات الكيربائية   –الغذاء  -الطاقة والكيرباء–الاستيلاك لكلا من )الماء
 الانفاق(.–الورق – الإلكترونيةو 
 مبــحـث:ومادة المعالجة التجريبية لأدوات 

 (4ممحق ) .المناسبة لطفل الروضة. )إعداد الباحثة( ترشيد الاستيلاكمفاىيم قائمة   -1
 (3المصور لطفل الروضة. ممحق رقم ) ترشيد الاستيلاكمفاىيم  إعداد اختبار بعض -2
 (2. ممحق رقم )ترشيد الاستيلاكمفاىيم برنامج الأنشطة التعميمية لتنمية بعض  -3

 :مصطمحات البحث
: Educational Activities الأنشطة التعميمية-  

دخول  نيج يشجع المتعمم عمى" ابأنيالأنشطة التعميمية  Day, A. (2020)يعرف  
لو من التعمم الذاتي والعمل عمى حل مشاكل حقيقية من  والعالم الحقيقي من خلال ما يتيح

  ."خلال الميام التي يختارىا
وتعرفيا الباحثة اجرائيا بأنيا كل نشاط يقوم بو المعمم أو المتعمم أوكلاىما معاً لتحقيق 

ة أو خارجيا، طالما يتم تحت الأىداف التعميمية والنمو الشامل لممتعمم سواء داخل الروض
 تسعى لتحقيق أىداف تعميمية مخطط ليا.    يأشراف الروضة والت

  :ترشيد الاستيلاك -
حسن استغلال الموارد المتاحة وعدم الإسراف  "بأنو (37،3644تعرفو سوزان واصف )

لإنتاج في استخداميا وتقميل الفاقد منيا بقدر الإمكان، وتوعية الفرد بحقوقو وواجباتو في ا
 ."والاستيلاك
المكتسبة من مصادر مجموعة المعمومات والحقائق  بأنيا :إجرائيًّا يا الباحثةتعرفو 
 .والانفاقترشيد الاستيلاك بمع قدرات الطفل نتيجة مروره بخبرات تتعمق  تتلاءمالتي  مختمفة
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 :ةالتعميمي ةنشطلأ مفيوم ا -

فعال لأمن ا ةو مجموعأعن فعل معين  ةعبار "عمى أنيا  (3636) سرجالا حسينيعرفيا  
 ة".ىداف الموضوعلأا إلىمن المدخلات سوف يتم تنفيذىا لموصول  ةمجموع أوومدخل معين 

 :التعميمية الأنشطةىداف أ -
عمينا قبل أن نفكر في تخطيط الأنشطة أن نسأل أنفسنا لماذا نخطط وننفذ ىذه الأنشطة 

و غيره مباشره من خلال أاف التربويّة التي نريد أن نحققيا بصوره مباشره ىدلأوما ىي ا
 Day Samy ت ومنياالأنشطة ولذلك قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد من الدراسا

، والتي أكد عمي أىمية استخدام التعاليم الخاصة اليندسية في تعميم المفاىيم الواقعية (2020)
أكدت عمى أىمية الأنشطة التعميمية في تنمية  والتي ،Nyhus, E.K (2020)ودارسة 

 ىيم والمعارف ومنيا يندرج ما يمي:المفا
 للأطفال.  المواىب والابتكار ةتنمي 
 سالسموكية لمدر والاىداف  ةارتباط النشاط ميما كان نوعو بأىداف المنيج بصفو عام 

 ة.خاص ةبصف
 ةخاص ةالحصو بصف ارتباط النشاط بمحتوي المنيج بصفو عامو ومحتوي درس 
  والمجتمع الروضةعمل ارتباط بين. 

 :أنواع الأنشطة التعميمية -
  Rebecca M, Kilburn (2022), (Day, A. & et al 2020, 88)  يوضح كلًا من 

أو خارج فيي أما أن تمارس داخل  الأنشطة التعميمية ميما تنوعت تصنيفاتيا وأشكاليأن ا
 :يالآتالنحو  عمى البيئة التعميمية

 :يأتي ما خلال من الروضة تتم داخلو  صفية: أنشطو -أ
  .الكتاب المدرسي-4
 .عمل ندوات-والحوار ةمثل المناقش: أخري مختمفةأنشطو  -3

 :الصف خارج أنشطو-ب
 .تالمختبرا -4
 الروضة. مكتبة -3

 الصف: خارج أنشطو-ج
ت والمرافق لممنشآت والمؤسسا ةأو فردي ةمن خلال زيارات جماع وتكون الزيارات:

 .اتيمبتوجيو من معمم الأطفالبغرض جمع المعمومات من جانب  المختمفة العامة
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 خصائص الأنشطة التعميمية: 
وىي  (3646) سميرأماني  لمنشاط التعميمي مجموعة من الخصائص والتي أشارت ليا

 فيما يمي:
 أن يركز النشاط عمى النواحي العممية التطبيقية في المناىج. -
 النشاط الحواس المختمفة لممتعمم.أن يوظف  -
 أن يتناسب النشاط مع جميع المراحل التعميمية. -

  :التعميميةأسس الأنشطة 
بعض الأسس التي  (3649) فرج شوقي ،(3634) القاضيسعيد أوضح كل من  
 والتي قامت الباحثة بتمخيصيا فيما يمي: برامج النشاط التعميمية أثناء ممارس امراعاتييحب 

 .لو إثاره شوق الطلاب واىتماميم بالبرنامجمحاو - 4
 الظروف، وتوفيرىا قدر الامكان وحسب المناسبة اللازمة والأجيزةإعداد الأماكن والادوات  -3

 .المتاحة
 .لمنشاط، وليس دفعيم إليو الأطفالتوجيو  ةمحاول- 2
 .التشجيع والثناء في الوقت المناسب -4
 أن يكون لكل برنامج ىدف محدد -5
 :التعميميحل اعداد النشاط مرا

 الجنديريمان أوضحيا كلا من  إعداد النشاط تتم من خلال عده مراحل ةعممي
 :( فيما يمي3648)بمبکاوي  جمال(، 3649)

 .لمنشاط التخطيط الاولي: المرحمة
 :النشاط تنفيذ الثانية: المرحمة
 :والمتابعة النشاط :الثالثة المرحمة

  :رياض الأطفال أنواع الأنشطة التعميمية في
الروضة دور كبير في استغلال  لمعممات نأ Day, A. & et al., (2020)أشار  

 نسيمسحر  (،3646عمران سميمان ) وحدد كلا من ،طاقة الطفل من أجل جعمو يتعمم
أنواع الأنشطة التعميمية في ( 3633)ىنطش  إبراىيم(، 3648(، حسن شحاتو )3648)

 رياض الأطفال فيما يمي:
يعد ىذا النشاط من أجمل الأنشطة عمى الإطلاق، لأنو يساىم في تنمية  طة الفن:أنش -

النشاط في تكوين شخصية  ايشترك ىذ انو الكثير من قدرات الأطفال، ولو فائدة كبيرة في
تأثير ساحر عمى شخصية الطفل، حيث ا الأطفال، وذلك من خلال تعميميم الألوان. ولي

 Pinto, M. B., Parente (2021)، Lamey, Jamesنيا أثبتت العديد من الدراسات وم
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D. (2020) ن كان رسمو طفولي  ،أن الرسم يوضح شخصية الطفل بنسبة كبيرة حتى وا 
وذلك يفيده  ،يتعمم الطفل بفضل ىذا النشاط مسك الأقلام لفترة طويمة حيث وغير متقن

 ابة. عندما يمتحق بالمدرسة الابتدائية، فيصبح من السيل تعميمو الكت

يعد ىذا النشاط من أجمل الأنشطة التعميمية في رياض الأطفال،  :القراءةو  أنشطة المكتبة -
وذلك لأنو يفيد الطفل بنسبة كبيرة، ويعممو الكثير من الأشياء، ويؤثر في شخصيتو، 

 النجار ةفريد ا أكدت دراسة كل منوتتمثل فائدتو في تزود الأطفال بخبرة كبيرة. كم
 اتلذا ينبغي عمى المعمم ،ص اليادفة تعطي للأطفال المعرفة والعظةأن القص (3634)

 ،في رياض الأطفال الاىتمام بيذا النشاط، ويجب اختيار أنواع القصص والكتب المفيدة
 والتي يمكن لمطفل تعمم منيا الكثير.

وتساعده في الاطلاع عمى الأمور  الطفل، تنمي تفكير والبرامج:مشاىدة الرسوم المتحركة  -
الكثيرة المفيدة في سنو. كما تحتوي عمى القيم المختمفة التي يجب غرسيا في الطفل منذ 

 .عمر مبكر حتى يعتاد عمييا وتصبح جزء أساسي في شخصيتو
يساعد ىذا النشاط في تقوية عقل الأطفال، وذلك لأن ممارسة الطفل  :ممارسة الرياضة -

يز صحة قواه العقمية. كما أن ممارسة للأنشطة البدنية المختمفة؛ من شأنو أن يقوم بتعز 
 .ساعد في تصفية الذىنت الرياضة

بداعو، وتتمثل في الأعمال  :أنشطة الحرف اليدوية - تعزز ىذه الأنشطة من تفكير الطفل وا 
كما  ،التركيبية، التي تساعد الطفل في تجميع الأشكال المختمفة لصنع شكل واحد متناسق

رق المقوى؛ يساعده في اكتساب الخيال، كما أنو أن جعل الطفل يقوم بعمل شيء بالو 
 (22،3648يخالد الحذيف) في اكتشاف مواىب الطفل المختمفة.ات يساعد المعمم

 ةتقويكتساىم ىذه الأنشطة في تعميم الأطفال الكثير من الأمور،  :أنشطة المعب الاييامي -
الطفل عمى التركيز. قدرة  بزيادة ميارات الذكاء لدى الأطفال، القدرة عمى الاستنتاج،

واقتصر البحث الحالي عمى أنشطة الفن، وأنشطة المكتبة والقراءة، وأنشطة المعب الاييامي 
 وذلك لما ليا من مميزات وقدرة عمى تنمية ميارات وقدرات الأطفال.

 :مفاىيم ترشيد الاستيلاك -المحور الثاني
الاستعمال الأمثل ا "يبأنّ  ( مفاىيم ترشيد الاستيلاك396،3644تعرف سوزان واصف )

لمموارد والأموال والاعتدال والتّوازن في الإنفاق، والسعي لتحقيق منفعة الإنسان وعدم المبالغة 
في البذل، وذلك عبر إجراءاتٍ وخططٍ واعيةٍ توجّو الفرد لمطريق الأمثل؛ لتحقيقِ تنمية 

  ."مستدامة ىدفيا حفظُ حقوق الأفراد في الحاضر والمستقبل
 Doppelt Nahid, Osseiran،(3648) بدويقنديل. رمضان  محمدويشير 

(Waines (2019 ، الاستيلاك ىو المحور الأساسي الذي تدور حولو كل ان ترشيد
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النشاطات الاقتصادية الأخرى، ما أنو يمعب دورًا بارزًا فييا وبالتالي فيو يؤثر في التنمية 
 .المجتمعاتالاقتصادية التي تعد حرج الزاوية في بناء ونمو 

،ىناء حمد  (466، 3646 ( أيمن عادل، (35، 3644عادل )كلا من محمد يرى  
إن مفيوم ترشيد الاستيلاك يمكن تنميتو في سن أطفال ما قبل المدرسة سواء ( 28،3649)

، حيث يرتبط الاستيلاك بالتربية فيو نوع من أنواع السموك الإنساني الروضةفي الأسرة أو في 
الاستيلاكي ودور التربية ىو تنميتو وتطويره وتغييره، والبيئة ىي الوعاء الذي يعرف بالسموك 

  .يحوي ما ينتج عن عممية الاستيلاك من مواد نافعة أو ضارة
وتري الباحثة أن تنشئة الأطفال الاجتماعية وتسمسل نمو معارفيم عن المنتجات والقيم 

في  نستيمكين بالإضافة إلي تأثرىم بالأقراالاستيلاكية ليا دوراً اساسياً في نمو الأطفال كم
أنماط سموكيم الاستيلاكي والقرارات الشرائية، مما يؤكد عمي أىمية الاىتمام بمرحمة الطفولة 

 وأىمية تقديم برامج تساعد في تنمية معارفيم بأىمية ترشيد الاستيلاك.
 ترشيد الانفاقو  بدراسة بعنوان تعميم الادخار Jere . (2022,45)  Brophy قامولقد 

والاستثمار في المدارس الابتدائية والمتوسطة، وبدأت ىذه الدراسة تحقيقًا لأىمية التربية 
الاقتصادية في المدارس حيث عممت الأطفال كيفية الادخار والاستثمار من خلال الأنشطة 

القروض التمثيمية ولعب الأدوار وتضمنت الأنشطة معرفة البنوك وأثرىا في الادخار، ومفيوم 
 .  وذلك من خلال العمل التعاوني والوسائل المتنوعة والأنشطة عبر الإنترنت

قائم عمى الميارات المرتبطة بالسموك  برنامج  Lamey, James (2020)ولقد صمم 
 –لعب الأدوار  –الممارسة  –الاستيلاكي متضمن مجموعة من الأنشطة باستخدام )المناقشة 

السموك الاقتصادي للأطفال وتعميميم ترشيد الاستيلاك وأوصت  مسرح العرائس( وذلك لتعديل
 الدراسة بضرورة الاىتمام بالتربية الاستيلاكية.

 Braphy, Jere (2022) ,Sabina,دراسة كلا من ولقد أوضحت 

Kolodzie(2022)   (Rebecca M, Kilburn . (2022 ،Peter, Oleg (2019)  ،

ن الروضة يستطيعون الفيم والاستيعاب لممفاىيم أن الأطفال في س (،3636) محمد مهدي
عن طريق الأنشطة التعميمية الجاذبة لانتباىيم، ومن خلال ترسم  والاستيلاكية الاقتصادية

 .ستيلاكيملامح شخصية الطفل في الجانب الا
 Pinto, M. B., Parente (2021), Kilburn, Rebeccaوأظيرت نتائج دراسة 

M.(2022)    Nadzeya ,Kardash (2017),  عمى وجود علاقة قوية بين الميارات
فقد كانت نتائجيا إيجابية بعد تنفيذ  والانفاق السموكية لمطفل والفرص المتاحة لممارسة الشراء

 برنامج البحث.
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  :دور الأنشطة التعميمية في تنمية بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك
أن (3648و وفاء كريم ) Doglas, J.( 2020),Brenda, I.( 2019من )اتفق كل 

من الحاجة لمتعمم والتعميم ليكون وثيق الصمة  نشأالأنشطة التعميمية التعمم القائم عمى 
عدادىم لأىدافيم المستقبمية وييدف لتطبيق المبادئ الأساسية لممعرفة في تصميم  بالمتعممين وا 

تاحة الفرصة لممتعمم لتطبيق المعرفة مع الاستعانة  بخبراتو السابقة مما يعمل أنشطة التعمم وا 
 عمى اتساع قاعدتو المعرفية وخبراتو.

،  Whiten Markham, 2021)ولقد أجمعت العديد من الدراسات مثل دراسة كل من  

Brenda, I. 2019) ,(Doppelt, 2019, 3 (   الأنشطة عمى مميزات التعمم القائم عمى
لتعمم، زيادة الاعتماد عمى النفس، التفكير بشكل صحيح، تحسين نتائج ا كتعميمالتعميمية 

وتحسين الاتجاه نحو التعمم، تنمية الميارات وخاصة ميارات التفكير وتحسين الاتجاه نحو 
 التعميم، تنمية الميارات وخاصة ميارات التفكير وحل المشكلات.

 الأنشطة التعميميةمن خلال دراستو أن التعمم القائم عمى  Yaron (2017)ولقد أوضح 
، عمى اكتشاف المتعممين لكيفية تحقيق الأىداف والتفاعل الإيجابي بينيم وبين المعممينيعمل 

وتوصمت الدراسة إلى أىمية خمق بيئة تجمع بين المعرفة النظرية والتطبيقية مما جعل 
 المتعممين يتمكنون من البحث والتخطيط وتنفيذ أنشطة مبتكرة.

عمى أن   ,Newingham, Jydah (2016)، Oleg (2019)  Peterىذا وتتفق دراسة 
قدم في إطار التعمم jحفز بناء المعرفة المكثفة، حيث تعممية التعمم و  الأنشطة التعميمية تعزز

. فيتعمم الأطفال قيمة الوقت وكيفية النشاطالتعاوني ومن خلال جدول زمني تؤدي ميام 
 .الادخار، وترشيد الانفاق، وترشيد الاستيلاك

 :إجزاءاث البحث
 تجريبي.الاعتمد البحث الحالي عمى المنيج شبو  :المنيج -1
( 26طفنل وطفمنة، منقسنمين الني مجمنوعتين )( 66) من لبحثا تكونت عينة عينة البحث: -3

 ( طفل مجموعة ضابطة.26طفل مجموعة تجريبية، و)
 مبــحـث:ومادة المعالجة التجريبية لأدوات  -3

 (4ممحق ) .لطفل الروضة. )إعداد الباحثة(قائمة مفاىيم ترشيد الاستيلاك المناسبة  .4
)إعنننداد الباحثننننة( المصننننور لننندى طفنننل الروضننننة. مفننناىيم ترشننننيد الاسنننتيلاك اختبنننار  .3

 (3)ممحق
)إعننداد الباحثننة( . مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكبرنننامج الأنشننطة التعميميننة لتنميننة بعننض  .2

 (2)ممحق 
 



 برنامج قائم عمى الأنشطة التعميمية 
 وفاعميتو عمى تنمية بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك لدى طفل الروضة

 

256 

 (4ممحق ) .(إعداد الباحثة. )ضةالمناسبة لطفل الرو  لائوت هفاهُن تزشُذ الستهلان –أولا 

 للإجابنننة عمنننى التسننناؤل الفرعننني الأول النننذي يننننص عمنننى" منننا مفننناىيم ترشنننيد الاسنننتيلاك
 :المناسبة لطفل الروضة؟ فيما يمي من خلال بناء قائمة المفاىيم

 مفاىيم ترشيد الاستيلاكتحديد  في ىذه القائمةتم بناء : القائمةاليدف من بناء 
مفاىيم ترشيد  بعضل الاختبار المصورفي و ( سنوات، 6 -5روضة )المناسبة لأطفال ال

 الأنشطة التعميميةباستخدام  مفاىيم ترشيد الاستيلاك بناء برنامج لتنميةو  المناسبة، الاستيلاك
 .لطفل الروضة

 :ياوالتأكد من صلاحيت القائمةضبط 
لأطفال  ستيلاكترشيد الا مفاىيم( 44اختيار )في صورتيا المبدئية، وتم ىا تم إعداد

ترشيد  -الادخار –المال الروضة تم تجميعيا من الإطار النظري والدراسات السابقة وىي )
ترشيد استيلاك  –ترشيد استيلاك الغذاء  -الطاقة والكيرباءترشيد استيلاك  -استيلاك الماء 

 –الإنفاق الاعتدال في  -ترشيد استيلاك الورق  -الإلكترونيةالأجيزة والأدوات الكيربائية و 
قيمة العمل واحترام أصحاب المين(، وتتضمن كل   -ترشيد استيلاك الادوية -الاستثمار

 .مفيومتعريفا إجرائيا واضحا لكل  ترشيد الاستيلاك مفيوم
 (4ممحق )- المبدئية عمى مجموعة من السادة المحكمين افي صورتي القائمةتم عرض 

طرق التدريس، وعمم النفس لمتعرف عمى المتخصصين في مجال تربية الطفل، ومناىج و -
، وحذف والموافقة عمييا لطفل الروضة، مفاىيم ترشيد الاستيلاكآرائيم من حيث مدى مناسبة 

 .مفاىيم ترشيد الاستيلاكفي قائمة  يجب توافرهلما يراه المحكمين و أو إضافة 
 ةلروضلطفل ا المناسبة ترشيد الاستيلاك القائمة المبدئية لمفاىيم (4) جدول

 واقع توافر الميارة الميارة  م
 غير متوافرة أحياناً  متوافرة

    المال 4
    الادخار 3
    ترشيد استيلاك الماء 2
    ترشيد استيلاك الكيرباء 4
    ترشيد استيلاك الغذاء 5
    الإلكترونيةترشيد استيلاك الأجيزة والأدوات الكيربائية و  6
    رقترشيد استيلاك الو  7
    ترشيد استيلاك الادوية 8
    الاعتدال في الإنفاق 9
    الاستثمار 46
    قيمة العمل واحترام أصحاب المين 44

، غير مناسبة لطفل الروضة ولذلك تم حذفيا مفاىيموقد اتفق المحكمون عمى أن ىناك 
ذة المحكمين عمى أن باقي كما اتفق الأساتوتم تعديل الاعتدال في الانفاق الي ترشيد الانفاق، 
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عمى آراء الأساتذة المحكمين قامت  مناسبة لطفل الروضة وبناءً مفاىيم ترشيد الاستيلاك 
  مفاىيم ترشيد الاستيلاك.( 6الباحثة بتعديل القائمة في صورتيا النيائية وأصبحت مكونة من )

 ةلطفل الروض ناسبةالم مفاىيم ترشيد الاستيلاك عمى المحكمين بين نسب الاتفاق( 3) جدول
 نسبة الاتفاق القيمة الاقتصادية م
 %466 مفيوم ترشيد استيلاك الماء 4
 %466 مفيوم ترشيد استيلاك الطاقة و الكيرباء 3
 %466 مفيوم ترشيد استيلاك الغذاء 2
 %95 الإلكترونيةمفيوم ترشيد استيلاك الأجيزة والأدوات الكيربائية و  4
 %96 الورق مفيوم ترشيد استيلاك 5
 %96 مفيوم ترشيد الانفاق 6

 :مجتمع البحث
روضات منطقة الباحة بالمممكة العربية السعودية واقتصرت الباحثة عمى روضات 

  بني سار( –العباس والريحان  –)رغدان 
  :عينة البحث 

 تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(: -
لتجريبية والضابطة في الذكاء والعمر قامت الباحثة بحساب تكافؤ مجموعتي البحث ا

 الزمني ومفاىيم ترشيد الاستيلاك كما يمي:
 قيمة "ت" ومستوى دلالتيا لمفرق بين متوسطي درجات أطفال (2) جدول

 الذكاء والعمر الزمنيالمجموعتين التجريبية والضابطة في  
 المجموعة الأبعاد

 عدد
 الأطفال
 )ن(

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري
 )ع(

رجات د
 الحرية
 )د.ح(

 قيمة
)ت( 

 المحسوبة
 قيمة
)ت( 
 الجدولية

 الدلالة

غير  3.663 6.363 58 4.477 99.422 26 التجريبية الذكاء
 4.474 98.9 26 الضابطة دالة

العمر الزمني 
 بالشيور

غير  3.663 6.444 58 2.374 65.266 26 التجريبية
 2.562 65.366 26 الضابطة دالة

من الجدول السابق عدم وجود فروق في العمر الزمني، والذكاء مما يعني تكافؤ  يتضح
(، وفي 6.363مجموعتي البحث في العمر الزمني والذكاء حيث بمغت قيمة "ت" في الذكاء )

(، مما يعني عدم وجود فروق بين مجوعتي البحث في العمر الزمني 6.444العمر الزمني )
 والذكاء.

. )إعداد لدى طفل الروضة بار المصور لبعض مفاىيم ترشيد الاستيلاكإعداد الاخت -ثانياً 
 (3الباحثة( ممحق رقم )

ها هفاهُن تزشُذ الستهلان اؤل الفزعٍ الول الذٌ ٌَص علً "للإجابت علً التس

 الوٌاسبت لطفل الزوضت؟" فُوا َلٍ:
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 لقياس لاكترشيد الاستي تنميو بعض مفاىيممصور لال الاختبار بإعدادامت الباحثة ق
بعد  الأنشطة التعميمية باستخدام البرنامج يف مفاىيم المتضمنةمل الأطفالمدى اكتساب مستوى 

 .البحثوضوع بممن الدراسات والبحوث ذات الصمة الوثيقة  مجموعةع عمى لاطلاا
 مستوىلقياس  الإمكانقدر  ثابتةتصميم أداة  إلى الاختبارييدف ىذا  :الاختبارمن  اليدف
عن طريق  اليدف، ويقاس ىذا مفاىيم ترشيد الاستيلاكلبعض  ( سنوات6-5ة )وضطفل الر 

إجراء مقابمة فردية لكل طفل عمى حدة، وعرض المصور من خلال  للاختبارعرض الباحثة 
 المصاحبة ليا.عمى الطفل مع توجيو العبارات  الاختبارصور 

ترشيد  مفاىيمبعض  لتنميةور الاختبار المصإعداد بقامت الباحثة  :الاختبارخطوات إعداد 
وذلك بعد من خلال استخدام الأنشطة التعميمية، ح ر قتمال البرنامج يف المتضمنة الاستيلاك

إعداد  مموضوع البحث، وقد تبذات الصمة والدراسات جموعة من البحوث مع عمى لاطلاا
طريقة التصحيح تسجيل إجابة الطفل و  تطبيقو وطريقة طريقة وتحديد للاختبار الأولية ةالصور 

لمتطبيق بعد إجراء  حلاص الاختباركمون عمى أن لمحا أجمعن، وقد يملمحكعرضيا عمى ا موت
 .التعديلاتبعض 
اعتمد ىذا البحث حيث  يف الاختبارنوع مفردات  تحديد تم :الاختبارنوع مفردات  تحديد
 بالعديدتميز تفل إذ تناسب الط يالت الاختباراتمن أنواع  لأنو بثلاث بدائلمن  الاختيار عمى
حيث أن كل سؤال يتضمن فكرة واحدة، كما أن ىذا  الإعداد يمنيا البساطة ف المميزاتمن 

ا تقيس جزءا يثبات وصدق عالية، وسيولة التصحيح، كما أن بمعدلاتيتميز  الأسئمةالنوع من 
 (332،3662فخري رشيد خضر، )ر. يوقت قص فيقياسيا  المراد الجوانبرا من يكب

صورة سؤال تطرحو الباحثة عمى  في الاختبارصياغة عبارات  تم: الاختبارغة عبارات صيا
، الخاطئة الإجابة الآخرانثل مالصحيحة، وي الإجابة مثل أحدىمي وثلاثة اختيارات الأطفال

مرتبطة تكون ، و الصحيح من وجية نظر المفيومر عن بعموعمى الطفل اختيار البديل ال
 .واضحة الصور، وتكون ومحددةواضحة  الأسئمةتكون  ،كترشيد الاستيلا بمفاىيم

 المتخصصين لمحكمينمن ا مجموعةعمى  الاختبارعرض  تم :للاختبارلصورة النيائية ا
كمون عمى أن مفردات لمح، وقد اتفق الحاليالبحث ا فيكأداة لمقياس تو لمتأكد من صالحي

أبداىا  يالت التعديلات بإجراءالباحثة ، وقد قامت ترشيد الاستيلاك مفاىيممتسقة مع  الاختبار
 (48)يتكون من  ترشيد الاستيلاكأصبح اختبار  التعديلات، وبعد إجراء المحكمونالسادة 

، والدرجة مفاىيم (6)أسئمة تدور حول  (2) ترشيد الاستيلاك مفاىيممن  مفيومسؤال، ولكل 
 درجة (48)الكمية للاختبار

بطريقة فردية كل طفل عمى حدة مع  الاختباريطبق  :وتقدير الدرجات الاختبارتعميمات 
 حيث الاختبارتقدير درجات  تم، وبصوت واضح لمطفل، و ربيةعالغة ملاب الاختبارتوجيو أسئمة 
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 الإجابةحالة  فيعمى درجة واحدة  الاختباركل مفردة من مفردات  فيحصل الطفل ي
 ( درجة48للاختبار )ة الكمية الصحيحة، وصفر إذا كانت إجابتو خاطئة، وبذلك تصبح الدرج

 .الاختبارميا مشي يالت المفاىيم الممثمة لعدد
 لدي طفل الروضة:المصور  ترشيد الاستيلاك السيكومترية لاختبار مفاىيم صالخصائ

المقصود ىنا بصدق الاختبار ىو أن تؤدى وتقيس مفردات الاختبار  حساب صدق الاختبار:
لاختبار وفقراتو ومفرداتو ومفيومو لمن سوف يشمميم ما وضع لقياسو فعلا، ويقصد وضوح ا

 الاختبار وكذلك تكون صالحة لمتحميل الإحصائي.
 ولمتأكد من صدق الاختبار استخدمت الباحثة أنواع الصدق التالية:

 الصدق التكويني باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي: . أ
ر عمى أفراد عينة الدراسة لمتحقق من صدق الاختبار قامت الباحثة بتطبيق الاختبا 

الاستطلاعية المشاركون في التحقق من الشروط السيكومترية لأدوات البحث، والذين بمغ 
( طفل من أطفال الروضة، حيث استخدمت الباحثة طريقة التحميل العاممي 456عددىم )

 Principle Componentلمصفوفة ارتباطات عبارات الاختبار بطريقة المكونات الأساسية 

Method حيث أنيا أكثر طرق التحميل العاممي دقة وشيوعا واستخداماً نظرا لدقة نتائجيا ،
لتدوير  Varimax Rotation Methodبالمقارنة بالطرق الأخرى، كما اتبعت الباحثة طريقة 

العوامل تدويراً متعامداً والتي تعتمد عمى فكرة البناء البسيط مع الاحتفاظ بالتعامد بين العوامل 
والتي تؤدي إلى زيادة تبين مربع تشبعات العوامل، وقد تم حساب بعض اختبارات التحميل 

لتقييم مدى كفاية عدد المشاركين؛  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)العاممي مثل اختبار 
حيث يعتبر مؤشر لمعلاقة بين المتغيرات ويوضح الجدول التالي  Bartlettوكذلك اختبار 

 نتائج تمك الاختبارات.
  (4) جدول
 المصور ترشيد الاستيلاك مفاىيماختبارات التحميل العاممي لاختبار 

KMO Bartlett's Test الذللت الإحصائُت درجاث الحزَت 

71810 12301524 141 71777 

( وىي قيمة 6.847قد بمغت ) KMOويتضح من الجدول السابق أن قيمة اختبار 
كمما اقتربت القيمة المحسوبة من الواحد الصحيح دل مرتفعة تشير إلى كفاية عدد المشاركين ف
( وىي قيمة دالة 4327.534والتي بمغت ) Bartlettذلك عمى الكفاية؛ وكذلك قيمة اختبار 

( أي أن ىناك ارتباط قوي بين المتغيرات، ويوضح الجدول 6.64إحصائيا عند مستوى دلالة )
 امل الناتجة من التحميل العاممي للاختبار.التالي قيمة الجذور الكامنة والتباين المفسر لمعو 
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 الجذور الكامنة والتباين المفسر لمعوامل الناتجة  (5) جدول
 المصور ترشيد الاستيلاك مفاىيملاختبار  من التحميل العاممي

 العوامل
 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة

ًسبت التباَي  القيمة
 الوفسزة %

ي ًسبت التباَ
 التزاكوُت %

ًسبت التباَي  القيمة
 الوفسزة %

4 4.546 35.87 35.687 2.538 35.87 
3 2.429 47.429 43.536 2.464 47.429 
2 3.565 42.944 56.444 2.434 42.944 
4 3.625 44.267 67.748 2.396 44.267 
5 4.838 46.454 77.963 3.232 46.454 
6 4.463 6.436 84.634 4.635 6.436 

 .%84.634لكمي لمعوامل المستخمصة = النسبة المئوية لمتباين ا
يتضح من الجدول السابق أن ىناك ستة جذور كامنة قيمتيا أكبر من الواحد الصحيح 

%( من التباين الكمي،  35.87( وىو يفسر نسبة )4.546وىي كالتالي: الجذر الأول وقيمتو )
%( من التباين الكمي، والجذر  47.429ة )( وىو يفسر نسب2.429والجذر الثاني وقيمتو )

%( من التباين الكمي، والجذر الرابع 42.944( وىو يفسر نسبة )3.565الثالث وقيمتو )
%( من التباين الكمي، والجذر الخامس وقيمتو  44.267( وىو يفسر نسبة )3.625وقيمتو )

ادس وقيمتو %( من التباين الكمي، والجذر الس 46.454( وىو يفسر نسبة )4.838)
%( من التباين الكمي، أما بقية الجذور فتتراوح ما بين  6.436( وىو يفسر نسبة )4.463)
النسبة المئوية للتباين الكلي للعوامل الستة المستخلصة (، كما بمغت 6.895: 6.664)

(86.575%.) 
تو وحيث إن قيمة الجذر الكامن الذي يمكن أن يفسر التباين الكمي لا يجب أن تقل قيم

عن واحد صحيح، لذا تم إىمال بقية العوامل ويصبح ىناك ستة عوامل يمكن أن يفسر أكبر 
 نسبة من التباين للاختبار.

وفيما يمي عرض لمعوامل الستة ومحتوى المفردات المتشبعة عمى كل منيا تشبعاً دالا، 
ردات ويوضح الجدول التالي تشبعات مفوقد تم رصد تشبعات كل عامل في جدول مستقل، 

 المصور عمى الستة عوامل بعد التدوير. ترشيد الاستيلاك مفاىيماختبار 
 (6) جدول

 المصور عمى العوامل الناتجة بعد التدوير ترشيد الاستيلاك مفاىيمتشبعات مفردات اختبار  
 رلن

 العبارة 

 التشبعاث علٍ العىاهل

 العاهل الزابع العاهل الثالث العاهل الثاًٍ العاهل الأول
لعاهل ا

 الخاهس
العاهل 
 السادس

4  71111 
     3  71168 

2  71111 
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 رلن
 العبارة 

 التشبعاث علٍ العىاهل

 العاهل الزابع العاهل الثالث العاهل الثاًٍ العاهل الأول
لعاهل ا

 الخاهس
العاهل 
 السادس

4  

 

71110 
5  71110 
6  71168 
7  

 

71884 
8  71881 
9  71881 
46  

 

71168 
44  71148 
43  71130 
42  

 

71161 
44  71157 
45  71122 
46  

 
71671 

47  71556 
48  71811 

( مفردات وأنيا تدور في مجمميا 2ويتضح من جدول السابق أن العامل الأول استوعب )
 .”مفيوم ترشيد استيلاك الماء” حول استيلاك الماء، لذا يمكن تسمية ىذا العامل

( مفردات وتدور في مجمميا حول استيلاك الطاقة 2وأن العامل الثاني استوعب ) 
 .”مفيوم ترشيد استيلاك الطاقة والكيرباء” ا العاملوالكيرباء، لذا يمكن تسمية ىذ

( مفردات وتدور في مجمميا حول استيلاك الغذاء، لذا يمكن 2والعامل الثالث استوعب ) 
 .”مفيوم ترشيد استيلاك الغذاء” تسمية ىذا العامل

( مفردات وتدور في مجمميا حول استيلاك الأجيزة والأدوات 2العامل الرابع استوعب ) 
مفيوم ترشيد استيلاك الأجيزة والأدوات ” ، لذا يمكن تسمية ىذا العاملالإلكترونيةيربائية و الك

 .”الإلكترونيةالكيربائية و 
( مفردات وتدور في مجمميا حول استيلاك الورق، لذا 2العامل الخامس استوعب ) 

 .”مفيوم ترشيد استيلاك الورق” يمكن تسمية ىذا العامل
( مفردات وتدور في مجمميا حول الانفاق، لذا يمكن 2ب )العامل السادس استوع  

 .”مفيوم ترشيد الأنفاق” تسمية ىذا العامل
ويتضح من الجدول السابق أن التحميل العاممي قد كشف عن وجود ستة عوامل قد 
تشبعت عمييا مفردات الاختبار بطريقة جوىرية، وأن التشبع يكون دال عمى العامل إذا كانت 

، وبالنظر لقيم تشبعات المفردات عمى العوامل الستة الناتجة من 6.2عن  قيمتو لا تقل
 (؛ مما يشير إلى صدق الاختبار.6.844: 6.556التحميل، نجد أنيا قد تراوحت بين )
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  :صدق المقارنة الطرفية -ب
تم حساب صدق الاختبار عن طريق المقارنة الطرفية )صدق التمايز(، وذلك بترتيب 

لاستطلاعية وفق الدرجة الكمية للاختبار تنازليا، وتم حساب دلالة الفروق بين درجات العينة ا
متوسطي درجات الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى لاختبار ترشيد الاستيلاك المصور، والجدول 

 التالي يوضح ذلك:
 صدق المقارنة الطرفية لاختبار مفاىيم ترشيد الاستيلاك المصور (7)جدول 

 الوتىسط ى ىعتالوجو الختبار
الًحزاف 
 الوعُارٌ

درجت 
 الحزَت

 لُوت التاء
هستىي 
 الذللت

ترشيد الاستيلاك 
 المصور

 5.394 59.35 04 هجوىعت الأرباع الأعلً
87 371142 4141 

 5.5.1 9.3 04 هجوىعت الأرباع الأدًً

بين (؛ 6064)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  الجدول السابقيتضح من 
وسطي درجات مجموعة ذوي المستوى المرتفع والمنخفض عمى اختبار مفاىيم ترشيد مت

الاستيلاك المصور، في اتجاه المستوى المرتفع لاختبار مفاىيم ترشيد الاستيلاك المصور، 
 مما يعني تمتع الاختبار بصدق تمييزي قوي.

 :ثبات الاختبار -ثانياً 
عادة التطبيق وذلك تم حساب ثبات الاختبار من خلا ل استخدام معامل الفا كرونباخ، وا 

 كما يمي:
استخدمت الباحثة ىذه الطريقة في  :(Cronbach's Alpha (α)) معامل الفا كرونباخ . أ

( من طفل 26حساب ثبات الاختبار وذلك بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية وعددىم )
(، ويتضح من 6.679ر ككل )الروضة، وقد بمغت قيمة معامل الفا كرونباخ للاختبا

 الجدول التالي قيم معامل الفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد الاختبار.

 المصورمفاىيم ترشيد الاستيلاك قيم الثبات لكل بعد من أبعاد اختبار  (8)جدول 
 لدي طفل الروضة وللاختبار ككل بطريقة الفا كرونباخ 

عدد  الأبعاد م
 العبارات

معامل الفا 
 كرونباخ

 6.889 2 .مفيوم ترشيد استيلاك الماء 1
 6.886 2 .مفيوم ترشيد استيلاك الطاقة والكيرباء 2
 6.852 2 .مفيوم ترشيد استيلاك الغذاء 3
 6.878 2 .الإلكترونيةالأجيزة والأدوات الكيربائية و  مفيوم ترشيد استيلاك 4
 6.877 2 .الورق مفيوم ترشيد استيلاك 5
 6.734 2 .قمفيوم ترشيد الانفا 6

 6.679 48 الاختبار ككل
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وتدل ىذه القيم عمى أن الاختبار يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق بو، كما 
 أنو صالح لمتطبيق.

 الاتساق الداخمي: -ثالثاً
من خلال المصور  مفاهيم ترشيد الاستهلاكتم التحقق من الاتساق الداخمي لاختبار 

 تبار عمى العينة الاستطلاعية من طفل الروضة، وذلك كما يمي:التطبيق الذي تم للاخ
 الكمية للأبعاد كل عمى حده: ةحساب معاملات الارتباط بين عبارات الاختبار والدرج (1

فقد تم حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات الاختبار والدرجة الكمية لمبعد 
 التابع ليا، وذلك كما في الجدول التالي:

  (46) دولج
 المصور مفاىيم ترشيد الاستيلاك معاملات الارتباط بين مفردات اختبار 

 والدرجة الكمية لكل بعد عمى حدة لدي طفل الروضة
مفيوم ترشيد 
 استيلاك الماء

مفيوم ترشيد الطاقة 
 والكيرباء

مفيوم ترشيد استيلاك 
 الغذاء

مفيوم ترشيد استيلاك 
الأجيزة والأدوات 

 لكترونيةالإ الكيربائية و 
مفيوم ترشيد استيلاك 

 الورق

 العبارة
معامل ارتباط 

العبارة 
بالدرجة 
 الكمية لمبعد

 العبارة
معامل ارتباط 

العبارة 
بالدرجة 
 الكمية لمبعد

 العبارة
معامل ارتباط 

العبارة 
بالدرجة 
 الكمية لمبعد

 العبارة
معامل ارتباط 

العبارة 
بالدرجة 
 الكمية لمبعد

 العبارة
 معامل ارتباط
العبارة 
بالدرجة 
 الكمية لمبعد

1 2.9.0** 1 2.992* 1 2.802* 1 2.9.3* 1 2.9.0** 
0 2.992** 0 2.992** 0 2.882** 0 2.902** 0 2.900* 
3 2.902** 3 2.9..** 3 2.8.0** 3 2.930** 3 2.903** 

مفيوم ترشيد 
 الانفاق

 

1 2.020**  
0 2.000** 
3 2.09.** 

 .(2.21ى )دالة عند مستو  )**(
ة الكمي والدرجة عبارات الاختبار بين الارتباط معاملات أن السابق جدولال من يتضح

 (.6.64) مستوى عند إحصائية دالة وجميعيا( 6.664)و(، 6.565) بين ما تراوحت للأبعاد
 الكمية للأبعاد والدرجة الكمية للاختبار: ةحساب معاملات الارتباط بين الدرج-2

الارتباط بين كل بعد من أبعاد الاختبار والدرجة الكمية للاختبار  تم حساب معاملات
 ككل، وذلك كما يمي في الجدول التالي:
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 ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد عمى حدة والدرجة الكمية44جدول )
 لدي طفل الروضةالمصور لاختبار مفاىيم ترشيد الاستيلاك 

 اطمعامل الارتب أبعاد الاختبار
 **6.569 مفيوم ترشيد استيلاك الماء

 **6.546 مفيوم ترشيد استيلاك الطاقة والكيرباء
 **6.649 مفيوم ترشيد استيلاك الغذاء

 **6.564 الإلكترونيةمفيوم ترشيد استيلاك الأجيزة والأدوات الكيربائية و 
 **6.658 مفيوم ترشيد استيلاك الورق

 **6.534 مفيوم ترشيد الانفاق
 .(2.21دالة عند مستوى ) )**( 

ة الكمي والدرجة أبعاد الاختبار بين الارتباط معاملات أن السابق جدولال من يتضح
 مستوى عند إحصائية دالة وجميعيا( 6.658)و ،(6.534) بين ما تراوحت للاختبار

(6.64.) 
لكمية ( أن معاملات الارتباطات بين العبارات والدرجة ا44(، )46يتضح من الجدولين )

لكل بعد، وكذلك بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية للاختبار ككل جميعيا دالة 
إحصائيا؛ وىذا يدل عمى ترابط وتماسك العبارات والأبعاد والاختبار ككل؛ مما يدل عمى أن 

 الاختبار يتمتع باتساق داخمي.

  :قبمياً  مفاىيم ترشيد الاستيلاكبعض  اختبارتطبيق 
ترشنننننيد الاسنننننتيلاك عمنننننى المجمنننننوعتين التجريبينننننة  مفننننناىيم اختبنننننار بعنننننض تطبينننننقتنننننم 
إلنى التأكند منن تكنافؤ  مفاىيم ترشنيد الاسنتيلاكىدف التطبيق القبمي لاختبار بعض  والضابطة،

قبننل القيننام بالتجريننب، وتننم رصنند النتننائج ثننم  مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكالمجمننوعتين فنني مسننتوى 
بننار )ت( لمجمننوعتين مسننتقمتين، وكانننت النتننائج كمننا يوضننحيا معالجتيننا إحصننائيا باسننتخدام اخت

 الجدول التالي:
قيمة "ت" ومستوى دلالتيا لمفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين  (43)جدول 

 مفاىيم ترشيد الاستيلاكفي التطبيق القبمي لاختبار بعض  التجريبية والضابطة
 المجموعة الأبعاد

 عدد

 الأطفال

 )ن(

المتوسط 

 لحسابيا

 )م(

الانحراف 

 المعياري

 )ع(

درجات 

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت( 

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية

 الدلالة

مفيوم ترشيد استيلاك 
 الماء

 3.530 6.511 03 التجريبية
55 3.255 2.332 

غير 

 3.530 6.500 03 الضابطة دالة

مفيوم ترشيد استيلاك 
 الطاقة والكيرباء

 3.115 6.300 03 التجريبية
55 3.500 2.332 

غير 

 3.053 3.933 03 الضابطة دالة

مفيوم ترشيد استيلاك 
 الغذاء

 3.109 3.900 03 التجريبية
55 3.021 2.332 

غير 

 3.506 3.511 03 الضابطة دالة

غير  2.332 6.500 55 3.050 6.2 03 التجريبيةمفهوم ترشيد استهلاك 
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 المجموعة الأبعاد

 عدد

 الأطفال

 )ن(

المتوسط 

 لحسابيا

 )م(

الانحراف 

 المعياري

 )ع(

درجات 

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت( 

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية

 الدلالة

الكهربائية  والأدوات الأجيزة

 الإلكترونيةو
 3.069 6.300 03 الضابطة

 دالة

مفهوم ترشيد استهلاك 

 الورق

 3.212 6.33 03 التجريبية
55 6.33 2.332 

غير 

 3.250 3.900 03 الضابطة دالة

 مفهوم ترشيد الانفاق
 3.130 6.6 03 التجريبية

55 6.050 2.332 
غير 

 3.250 3.900 03 الضابطة دالة

 د ككلالأبعا
 6.500 1.500 03 التجريبية

55 5..1. 2.332 
غير 

 6.202 1.23 03 الضابطة دالة

يتضح من نتائج الجدول السابق عدم وجود فرق دال إحصائيا بين المجموعتين التجريبية 
مفيوم والضابطة في التطبيق القبمي لاختبار بعض مفاىيم تشيد الاستيلاك بأبعاده الستة )

مفيوم ترشيد استيلاك الغذاء  –رشيد استيلاك الطاقة والكيرباء مفيوم ت –ك الماءترشيد استيلا
مفيوم ترشيد استيلاك  - الإلكترونيةمفيوم ترشيد استيلاك الأجيزة والأدوات الكيربائية و  –

( وىي اقل من 4.737( ككل، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )مفيوم ترشيد الانفاق -الورق 
(؛ وىذا 58( بدرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3.663ة التي بمغت )قيمة )ت( الجدولي

يعني أن المجموعتين متكافئتين في درجات اختبار بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك ككل في 
 القياس القبمي. ويعني ىذا تكافؤ مجوعتي البحث في مفاىيم ترشيد الاستيلاك.

 :البرنامج –ثالثاً 
 (2ية لتنمية بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك. ممحق رقم )برنامج الأنشطة التعميم

 :ساؤل البحث الرئيسي الذي ينص عميللإجابة عمي ت
كيننف يمكننن تصننميم برنننامج قننائم عمننى الأنشننطة التعميميننة وفاعميتننو عمننى تنميننة بعننض مفنناىيم 

 ؟ يتناول الجزء التالي الرد عمى ىذا التساؤل.ترشيد الاستيلاك لدى طفل الروضة

 النظنري الإطنارإلنى  الأسنس، اسنتناداً  منن مجموعنة بوضنع الباحثنة البرنامج، قامنت ميمتص عند
 :كالآتي ىي الأسس سابقة، وىذه دراسات من عميوالاطلاع  تم وما
 :فمسفة البرنامج -أولاً 

1 مفاىيم ترشيد الاستيلاكتنبثق الفمسفة التربوية ليذا البرنامج من حتمية وضرورة تنمية 

خاصة ونحن نشيد الآن تحديات وتيديدات اقتصادية واضحة وأزمة لأطفال الروضة و 
اقتصادية حقيقية في كافة المجالات، ىذا بالإضافة إلى اشتقاق فمسفة البرنامج من عدد من 

 :النظريات التربوية والنفسية، والتي تنص عمى
 مبدأ التعمم بالممارسة. 
 مبدأ التعمم من خلال المعب. 
  مع عناصر البيئة التربوية التي تثير حواسو وتدفعو إلى التعممإيجابية الطفل وفعاليتو. 
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 مبدأ الحرية والاختيار في ضوء حاجات واىتمامات الأطفال. 
 :الأسس التي يقوم عمييا البرنامج -اثانيً 

لتصميم البرنامج استندت الباحثة عمى مجموعة من الأسس المستمدة من الإطار النظري 
 :تيوالدراسات السابقة وىي كالا

 أن يحقق محتوى البرنامج اليدف منو 
  التدرج في محتوى البرنامج وأنشطتو والتنوع في الأنشطة المقدمة بين أنشطة فردية

 .وجماعية
  الأركان  التعميمية وبعضإتاحة الفرصة الكافية لجميع الأطفال لممارسة الأنشطة

لطفل ورغبتو ونشاطو ، وكذلك الاىتمام بفاعمية االمستخدمة داخل البرنامج التعميمية
 .نشطةالأومشاركو في جميع 

  استخدام الأساليب والأدوات المناسبة لعرض البرنامج والتقويم المناسب لقياس نواتج
 .التعمم

  النشاط المسرحي  –النشاط القصصي  –أن تتناسب الأنشطة التعميمية )النشاط لفني– 
وتحقق ليم التنمية الشاممة من  الأناشيد( رغبات الأطفال وميوليم، -الألعاب التعميمة
 جميع الجوانب.

ما صورة البرنامج القائم عمى بالبحث الذي ينص عمى  وللإجابة عمى السؤال الثاني
 الأنشطة التعميمية وفاعميتو عمى تنمية بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك لدى طفل الروضة؟

 الجزء التالي يجيب عمى ىذا السؤال.
 :أىداف البرنامج -اثالثً 

لطفل الروضة باستخدام 1 مفاىيم ترشيد الاستيلاكييدف البرنامج إلى تنمية بعض 
 .الأنشطة التعميمية
 :الأىداف العامة

 :يسعى البرنامج إلى تحقيق الأىداف الآتية
لطفل الروضة باستخدام بعض الأنشطة التعميمية من 1 مفاىيم ترشيد الاستيلاكتنميو  .4

 ( سنوات.5-6)
لدى طفل الروضة مما يجعمو قادرا عمى مواجية 1 رشيد الاستيلاكمفاىيم تتنمية بعض  .3

 .التحديات الاقتصادية في العصر الحالي
 .الإيجابي الاستيلاكي المعتدل والايجابي تدريب الطفل عمى السموك الاقتصادي .2
 .استخدام لمموارد الطبيعية المتاحة في البيئةأفضل تدريب الطفل عمى  .4
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 :موكيةالأىداف )الإجرائية( الس
لقد تم تحديد الأىداف الإجرائية لمبرنامج عمى أن تكون شاممة لمجالات النمو الثلاثة 

 .العقمية والوجدانية والاجرائية والميارية بما يتناسب وطبيعة العينة وطبيعة البرنامج المقترح
 :الاستراتيجيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج -ارابعً 

 .استراتيجية العصف الذىني -
 .تراتيجية لعب الأدواراس -
 .الألعاب التعميميةاستراتيجية  -

من خلال استخدام الأنشطة الوسائل والأدوات المناسبة لتنفيذ البرنامج  -اخامسً  
 :التعميمية

 .(الفن–المعب الاييامي  – لمكتبةا) ركنمن أدوات 
 :سادسا: أساليب تقويم البرنامج

بيق الاختبار الذي أعدتو الباحثة لغرض البحث تمثمت في التقويم القبمي وتضمن ذلك تط
وتم ذلك قبل تطبيق البرنامج، ثم التقويم المصاحب وىو التقويم المستمر منذ بداية البرنامج 
وحتى نيايتو وذلك من خلال التطبيقات التربوية بعد كل نشاط يقوم بو الأطفال أثناء فترة 

 .التقويم النيائي بعد تطبيق البرنامجتطبيق البرنامج إلى جانب تطبيق الاختبارات في 
 :سابعا: عرض البرنامج عمى المحكمين

وبعد إعداد البرنامج تم عرضو عمى مجموعة من السادة الأساتذة والخبراء المتخصصين 
بداء  في مجال التربية ورياض الأطفال لتحكيمو، من أجل التعديل أو الحذف أو الإضافة، وا 

 .الملاحظات
 نتائج البحث:

فيما يمي عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا تجربة البحث الميدانية وذلك من خلال  يتم
الإجابة عن أسئمة البحث واختبار صحة كل فرض من فروض البحث، ثم تفسير ومناقشة ىذه 

 النتائج في ضوء الإطار النظري لمبحث والدراسات السابقة. 
في نامج الأنشطة التعميمية بر فاعمية ما للإجابة عن السؤال الثالث الذي ينص عمى 

 من خلال الفرض التالي: لدي طفل الروضة؟ مفاىيم ترشيد الاستيلاكبعض  تنمية
  :التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث -أولاً 

( بين 6.65توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )"والذي ينص عمى أنو: 
طفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأ

 ."لصالح المجموعة التجريبية لطفل الروضة مفاىيم ترشيد الاستيلاكلاختبار 
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ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب قيمة )ت( لمجموعتين مستقمتين ومدى دلالتيا 
ختبار لمفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة لا

 المصور في التطبيق البعدي، والجدول التالي يوضح ذلك: مفاىيم ترشيد الاستيلاك
( قيمة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين 54جدول )

 المصور مفاىيم ترشيد الاستيلاكالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار بعض 

 المجموعة الأبعاد 

 عدد

 الأطفال

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

 )م(

الانحراف 

 المعياري

 )ع(

درجات 

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت(  

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية

 الدلالة
 قيمة

2
η 

حجم 

 التأثير

 3.33 0.33 03 التجريبية  مفيوم ترشيد الماء 
55 60.560 6.102 

دالة عند 

3.35 
 كبير 3.010

 3.530 6.511 03 الضابطة

فيوم ترشيد الطاقة م
 والكيرباء

 3.33 0.33 03 التجريبية 

55 25.553 6.102 
دالة عند 

3.35 
 كبير 3.923

 3.032 6.63 03 الضابطة

مفيوم ترشيد 
 استيلاك الغذاء

 3.009 2.500 03 التجريبية 
55 61.056 6.102 

دالة عند 

3.35 
 كبير 3.520

 3.250 6.311 03 الضابطة

ترشيد مفيوم 

استهلاك الأجهزة 

والأدوات الكهربائية 

 الإلكترونيةو

 3.33 0.33 03 التجريبية 

55 06.005 6.102 
دالة عند 

3.35 
 كبير 3.915

 3.250 6.311 03 الضابطة

مفيوم ترشيد 
 vr,استيلاك ال

 3.003 2.011 03 التجريبية 
55 65.935 6.102 

دالة عند 

3.35 
 كبير 3.560

 3.060 6.300 03 الضابطة

 مفيوم ترشيد الانفاق
 3.33 0.33 03 التجريبية 

55 06.060 6.102 
دالة عند 

3.35 
 كبير 3.915

 3.212 6.33 03 الضابطة

 الأبعاد ككل
 3.126 60.13 03 التجريبية 

55 00.063 6.102 
دالة عند 

3.35 
 كبير 3.906

 6.601 1.50 03 الضابطة

ارتفننناع متوسنننط درجنننات أطفنننال المجموعنننة التجريبينننة عنننن  لجننندول السنننابقيتضنننح منننن ا
متوسنننط درجنننات أطفنننال المجموعنننة الضنننابطة فننني التطبينننق البعننندي لكنننل بعننند منننن أبعننناد اختبنننار 

المصننور كننل عمننى حنندة، حيننث حصننمت المجموعننة التجريبيننة  مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكبعننض 
مننة )ت( المحسننوبة لدلالننة الفننرق بننين عمننى متوسننط أكبننر مننن متوسننط المجموعننة الضننابطة. وقي

متوسننطي درجننات أطفننال المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة فنني التطبيننق البعنندي لكننل بعنند مننن 
أكبننننر مننننن قيمننننة )ت( الجدوليننننة والتنننني بمغننننت  مفنننناىيم ترشننننيد الاسننننتيلاكأبعنننناد اختبننننار بعننننض 

ق دال (؛ وىنننذا يننندل عمنننى وجنننود فنننر 58( بدرجنننة حرينننة )6.65( عنننند مسنننتوى دلالنننة )4.673)
إحصننائيا بننين متوسننطي درجننات أطفننال المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة فنني التطبيننق البعنندي 

كننل عمننى حنندة، وقنند كانننت النتننائج  مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكلكننل بعنند مننن أبعنناد اختبننار بعننض 
2مربننع آيتننا )كمننا أن قيمننة لصننالح المجموعننة التجريبيننة، 

η)  بعننض لكننل بعنند مننن أبعنناد اختبننار
 .لممتغير المستقلكبير تعبر عن حجم تأثير  كل عمى حدة يد الاستيلاكمفاىيم ترش
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ارتفاع متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية عن متوسط درجات أطفال المجموعة -
المصور ككل، حيث  مفاىيم ترشيد الاستيلاكالضابطة في التطبيق البعدي لاختبار بعض 
(، 6.634( بانحراف معياري قدره )47.66حصمت المجموعة التجريبية عمى متوسط )

(. 4.476( بانحراف معياري قدره )6.82بينما حصمت المجموعة الضابطة عمى متوسط )
وقيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية 

ت والتي بمغ ككل مفاىيم ترشيد الاستيلاكوالضابطة في التطبيق البعدي لاختبار بعض 
( عند مستوى دلالة 4.673( أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي بمغت )44.246)
(؛ وىذا يدل عمى وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات 58( بدرجة حرية )6.65)

مفاىيم ترشيد أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار بعض 
2ج لصالح المجموعة التجريبية، وقيمة مربع آيتا )ككل، وقد كانت النتائ الاستيلاك

η )
يعني أن نسبة وىذا ( 6.974" ىي )ككل مفاىيم ترشيد الاستيلاكلاختبار بعض "
)المتغير التابع( ككل  مفاىيم ترشيد الاستيلاك%( من التباين الحادث في مستوى 97.4)

 .)المتغير المستقل( الأنشطة التعميمية استخدام يرجع إلى
كل عمى حدة  مفاىيم ترشيد الاستيلاكذا ما يشير إلى أنو قد حدث نمو واضح ودال في وى -

 ستخداموككل لدى أطفال المجموعة التجريبية أكبر من المجموعة الضابطة؛ وذلك نتيجة لا
 ويعنى ىذا قبول الفرض الأول من فروض البحث.الأنشطة التعميمية، 

المجموعة التجريبية كانت نتيجة لتطبيق وتفسر الباحثة ىذا الفرض بأن التحسن في 
الباحثة لبرنامج الأنشطة التعميمية، حيث ساىم البرنامج في تحسين قيم مفاىيم ترشيد 

مفاىيم ترشيد الاستيلاك ، ويلاحظ ىذا من خلال زيادة درجات الأطفال عمى اختبار بعض 
 (،3648إبراىيم)ىبة  ،3649وتتفق ىذه النتيجة مع دراسات: )داليا ىمام، الاستيلاك

(Whiten Markham, 2021 ،Brenda, I 2019، Lamey, James D. (2020) ،

(Kilburn, Rebecca M (2022)1 
 صحة الفرض الثاني من فروض البحث: التحقق من

  :( بين 6.65توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )"والذي ينص عمى أنو
ريبية في القياسين القبمي والبعدي في تحسين متوسطات درجات أطفال المجموعة التج

 ."لطفل الروضة لصالح القياس البعدي مفاىيم ترشيد الاستيلاكمستوى بعض 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب قيمة )ت( لمتوسطين مرتبطين ومدى دلالتيا 

اختبار  لمفرق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لأطفال المجموعة التجريبية في
 ، والجدول التالي يوضح ذلك:المصور مفاىيم ترشيد الاستيلاكبعض 
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( يبين المتوسطات الحسابية ومتوسط الفرق بين درجات الأطفال قبل التطبيق 45جدول )
مفاىيم ترشيد وبعده وقيمة " ت " ومستوي دلالتيا بين القياسين القبمي والبعدي لاختبار بعض 

 المصور الاستيلاك

 التطبُك الأبعاد 

 عذد

 الأطفال

 )ى(

الوتىسط 

 الحسابٍ

 )م(

هتىسط 

 الفزق

بُي 

 التطبُمُي

 ¯ف

الًحزاف 

 الوعُارٌ

 )ع(

درجاث 

 الحزَت

 )د1ح(

 لُوت

)ث(  

 الوحسىبت

 لُوت

)ث( 

 الجذولُت

 الذللت
 لُوت

2η 

حجن 

 التأثُز

مفيوم ترشيد 
 استيلاك الماء

 11566 24 المبلٍ

11020 

41540 

32 151588 11622 

عٌذ دالت 

هستىي 

4145 

 كبُز 41741
 4144 2144 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد 
استيلا كالطاقة 

 الكيرباءو 

 11422 24 المبلٍ

11268 

41667 

32 161142 11622 

دالت عٌذ 

هستىي 

4145 

 كبُز 41730
 4144 2144 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد 
 استيلاك الغذاء

 41222 24 المبلٍ

1124 

41622 

32 151836 11622 

دالت عٌذ 

هستىي 

4145 

 كبُز 41710
 41282 31722 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد 
استيلاك الأجيزة 
والأدوات الكيربائية 

 الإلكترونيةو 

 1134 24 المبلٍ

1174 

41070 

32 341264 11622 

دالت عٌذ 

هستىي 

4145 

 كبُز 41725
 4144 2144 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد 
 ك الورقاستيلا 

 1144 24 المبلٍ

11866 

41363 

32 331020 11622 

دالت عٌذ 

هستىي 

4145 

 كبُز 41243
 41024 31866 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد 
 الانفاق

 1114 24 المبلٍ

1124 

41648 

32 181122 11622 

دالت عٌذ 

هستىي 

4145 

 كبُز 41785
 4144 2144 24 البعذٌ

 الأبعاد ككل

 61722 24 المبلٍ

141868 

11588 

32 221382 11622 

دالت عٌذ 

هستىي 

4145 

 كبُز 41226
 41631 18164 24 البعذٌ

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

ارتفنننناع متوسننننط درجننننات التطبيننننق البعنننندي عننننن متوسننننط درجننننات التطبيننننق القبمنننني لأطفننننال   -
المصنور   فناىيم ترشنيد الاسنتيلاكاختبار بعض مالمجموعة التجريبية في كل بعد من أبعاد 

كننل عمننى حنندة، حيننث حصنننل الأطفننال فنني التطبيننق القبمنني عمنننى متوسننط أقننل مننن متوسنننط 
التطبيق البعدي، وقيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي درجات أطفنال المجموعنة 

د اختبنننار بعنننض مفننناىيم ترشنننيالتجريبينننة فننني التطبيقنننين القبمننني والبعننندي لكنننل بعننند منننن أبعننناد 
( عنند مسنتوى 4.699كل عمى حدة أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتني بمغنت )  الاستيلاك
(؛ وىننذا ينندل عمنى وجننود فننرق دال إحصنائيا بننين متوسننطي 39( بدرجننة حرينة )6.65دلالنة )

بعنننض مفننناىيم  درجنننات الأطفنننال فننني التطبيقنننين القبمننني والبعننندي لكنننل بعننند منننن أبعننناد اختبنننار
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فنني كننل بعنند  (d)كمننا أن قيمننة دة لصننالح التطبيننق البعنندي، كننل عمننى حنن  ترشننيد الاسننتيلاك
 تعبنر عنن حجنم تنأثير كبينر كل عمى حندة  اختبار بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاكمن أبعاد 

 .لممتغير المستقل
ارتفنننناع متوسننننط درجننننات التطبيننننق البعنننندي عننننن متوسننننط درجننننات التطبيننننق القبمنننني لأطفننننال  -

ككننننل، حيننننث حصننننل   يم ترشننننيد الاسننننتيلاكاختبننننار بعننننض مفنننناىالمجموعننننة التجريبيننننة فنننني 
(، وفني 4.577( بنانحراف معيناري قندره )6.822الأطفال في التطبيق القبمي عمى متوسط )

(، كمنا بمنغ متوسنط 6.634( بانحراف معيناري قندره )47.66التطبيق البعدي عمى متوسط )
ككننننل   بعننننض مفنننناىيم ترشننننيد الاسننننتيلاك الفننننرق بننننين التطبيقننننين القبمنننني والبعنننندي لاختبننننار

( درجننننة، وقيمننننة )ت( المحسننننوبة لدلالننننة الفننننرق بننننين متوسننننطي درجننننات أطفننننال 46.766)
  بعننض مفناىيم ترشننيد الاسننتيلاك المجموعنة التجريبيننة فني التطبيقننين القبمنني والبعندي لاختبننار

( عنننند 4.699( أكبنننر منننن قيمننة )ت( الجدولينننة والتننني بمغنننت )29.379ككننل والتننني بمغنننت )
(؛ وىننذا ينندل عمننى وجننود فننرق دال إحصننائيا بننين 39حريننة )( بدرجننة 6.65مسننتوى دلالننة )

لاختبنننار بعنننض مفننناىيم ترشنننيد متوسنننطي درجنننات الأطفنننال فننني التطبيقنننين القبمننني والبعننندي 
مفنناىيم لاختبننار بعننض  ( "2η) آيتنناوقيمننة مربننع ككننل لصننالح التطبيننق البعنندي،   الاسننتيلاك

%( من التبناين الحنادث 92.6( وىذا يعني أن نسبة )6.926" ىي ) ككل ترشيد الاستيلاك
الأنشننطة )المتغيننر التننابع( يرجننع إلننى اسننتخدام  ككننل  مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكفنني مسننتوى 

 .)المتغير المستقل( التعميمية

وىننذا مننا يشننير إلننى النمننو الواضننح والنندال فنني التطبيننق البعنندي عننن التطبيننق القبمنني لاختبننار  -
؛ وذلنننك نتيجنننة لاسنننتخدام الأنشنننطة كنننل عمنننى حننندة وككنننل مفننناىيم ترشنننيد الاسنننتيلاكبعنننض 

 التعميمية.

وتفسر الباحثة ىذا نتيجة ىذا الفرض بأن التحسن في التطبيق البعدي لممجموعة 
التجريبية كانت نتيجة لتطبيق الباحثة لمبرنامج من خلال الأنشطة التعميمية والتي اعتمدت فيو 

موين والتي ساىمت بشكل الأساليب المتنوعة مثل بطاقات مصورة، والقصص، وبطاقات الت
المستيدفة لدي مجموعة البحث، وتتفق ىذه النتيجة  مفاىيم ترشيد الاستيلاكواضح في تنمية 
 ,Brophy,Jere.2022 ،Lamey, James 2020 ،Doppelt Nahid منمع دراسات كل 

Osseiran Waines (2019).  والذين أكدوا عمى   )3648، بدوي محمد قنديل و رمضان
 ويعنى ىذا قبول الفرض الثاني من فروض البحث. ية مفاىيم ترشيد الاستيلاك.أىمية تنم
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  :التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث
( 6.65والنذي ينننص عمننى أننو: " لا توجنند فننروق ذات دلالننة إحصنائية عننند مسننتوى دلالننة )

 دي لاختبنار بعنضبين متوسطات درجات أطفال المجموعنة الضنابطة فني القياسنين القبمني والبعن
 ."بعد تعرضيم لبرنامج الروضة التقميدي ترشيد الاستيلاكمفاىيم 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب قيمة )ت( لمتوسطين مرتبطين ومدى دلالتيا 
لمفرق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لأطفال المجموعة الضابطة في اختبار 

 ، والجدول التالي:لمصورا بعض مفاىيم ترشيد الاستيلاك
 ( يبين المتوسطات الحسابية ومتوسط الفرق بين درجات الأطفال46جدول )

 " ومستوي دلالتيا بين القياسين القبمي والبعديوقيمة "تقبل التطبيق وبعده  
 مفاىيم ترشيد الاستيلاكلاختبار بعض  

 التطبُك الأبعاد 

 عذد

 الأطفال

 )ى(

الوتىسط 

 الحسابٍ

 )م(

 لفزقهتىسط ا

 بُي التطبُمُي

 ¯ف

الًحزاف 

 الوعُارٌ

 )ع(

درجاث 

 الحزَت

 )د1ح(

 لُوت

)ث(  

 الوحسىبت

 لُوت

)ث( 

 الجذولُت

 الذللت

مفيوم ترشيد استيلاك 
 الماء 

 6.500 24 المبلٍ
41422 

3.530 
 دالتغُز  11622 41322 32

 3.530 6.511 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد استيلاك 
 الطاقة والكيرباء

 3.933 24 لمبلٍا
41344 

3.053 
 دالتغُز  11622 11528 32

 3.032 6.633 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد استيلاك 
 الغذاء

 3.511 24 المبلٍ
41344 

3.506 
 دالتغُز  11622 11602 32

 3.009 6.311 24 البعذٌ

مفيوم ترشيد استيلاك 
الأجيزة والأدوات 

 الإلكترونيةالكيربائية و 

 6.300 24 ٍالمبل

41422 

3.069 

 دالتغُز  11622 41581 32
 3.250 6.311 24 البعذٌ

 مفهوم ترشيد الورق
 3.900 24 المبلٍ

41144 
3.250 

 دالتغُز  11622 11104 32
 3.060 6.300 24 البعذٌ

 مفيوم ترشيد الانفاق
 3.900 24 المبلٍ

414668 
3.250 

 دالتغُز  11622 11022 32
 3.212 6.33 24 ذٌالبع

 الأبعاد ككل
 1.23 24 المبلٍ

41622 
6.202 

 دالتغُز  11622 11672 32
 11186 6172 24 البعذٌ

 يتضح من الجدول السابق: 
  تقنارب متوسنط درجنات التطبينق البعندي ومتوسنط درجنات التطبينق القبمني لأطفنال المجموعنة

كل عمى حندة، حينث  اىيم ترشيد الاستيلاكمفاختبار بعض الضابطة في كل بعد من أبعاد 
حصننل الأطفننال فنني التطبيننق القبمنني عمننى متوسننط مقننارب لمتوسننط التطبيننق البعنندي، وقيمننة 
)ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبينة فني التطبيقنين 

كنل عمنى حندة أقنل  كمفاىيم ترشيد الاستيلااختبار بعض القبمي والبعدي لكل بعد من أبعاد 
( بدرجنننة حرينننة 6.65( عننند مسنننتوى دلالنننة )4.699مننن قيمنننة )ت( الجدولينننة والتننني بمغنننت )
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(؛ وىننذا ينندل عمننى عنندم وجننود فننرق دال إحصننائيا بننين متوسننطي درجننات الأطفننال فنني 39)
كننل  مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكاختبننار بعننض التطبيقننين القبمنني والبعنندي لكننل بعنند مننن أبعنناد 

 .التطبيق البعدي عمى حدة لصالح

  تقنارب متوسنط درجنات التطبينق البعندي ومتوسنط درجنات التطبينق القبمني لأطفنال المجموعنة
ككنننل، حينننث حصنننل الأطفنننال فننني  مفننناىيم ترشنننيد الاسنننتيلاكاختبنننار بعنننض التجريبينننة فننني 

(، وفنننني التطبيننننق 4.343( بننننانحراف معينننناري قنننندره )6.36التطبيننننق القبمنننني عمننننى متوسننننط )
(، كما بمنغ متوسنط الفنرق بنين 4.476( بانحراف معياري قدره )6.82البعدي عمى متوسط )

( درجننة، 6.622ككننل ) مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكبعننض  التطبيقننين القبمنني والبعنندي لاختبننار
وقيمننة )ت( المحسننوبة لدلالننة الفننرق بننين متوسننطي درجننات أطفننال المجموعننة الضننابطة فنني 

ككننننل والتنننني بمغننننت  ترشننننيد الاسننننتيلاكمفنننناىيم بعننننض  التطبيقننننين القبمنننني والبعنننندي لاختبننننار
( عننننند مسننننتوى دلالننننة 4.699( أصننننغر مننننن قيمننننة )ت( الجدوليننننة والتنننني بمغننننت )4.689)
(؛ وىننذا ينندل عمننى عنندم وجننود فننرق دال إحصننائيا بننين متوسننطي 39( بدرجننة حريننة )6.65)

 مفننناىيم ترشنننيد الاسنننتيلاكلاختبنننار بعنننض درجنننات الأطفنننال فننني التطبيقنننين القبمننني والبعننندي 
 .ككل

  ىذا ما يشنير إلنى أننو لنم يحندث نمنو واضنح ودال فني التطبينق البعندي عنن التطبينق القبمني و
كنننل عمنننى حننندة وككنننل؛ وذلنننك نتيجنننة لاسنننتخدام  مفننناىيم ترشنننيد الاسنننتيلاكلاختبنننار بعنننض 
 الطريقة العادية.

 ويعنى ىذا قبول الفرض الثالث من فروض البحث. 
   :من فروض البحث الرابعالتحقق من صحة الفرض 

 بين ( 6.65إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة لذي ينص عمى أنو: "وا
لدى  مفاىيم ترشيد الاستيلاكاختبار  عمىمتوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية 
 طفل الروضة في القياسين البعدي والتتبعي".

ى دلالتيا ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب قيمة )ت( لمتوسطين مرتبطين ومد
لمفرق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لأطفال المجموعة التجريبية في اختبار 

 يوضح ذلك: والجدول التالي، المصور مفاىيم ترشيد الاستيلاك
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 ( يبين المتوسطات الحسابية وقيمة " ت " ومستوي دلالتيا بين القياسين47جدول )
 يم ترشيد الاستيلاكمفاىالبعدي والتتبعي لاختبار  

 التطبيق الأبعاد

 عدد

 الأطفال

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

 )م(

 متوسط الفرق

 بين التطبيقين

 ¯ف

الانحراف 

 المعياري

 )ع(

درجات 

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت( 

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية

 الدلالة

مفيوم ترشيد 
 استيلاك الماء

 2144 03 البعدي
41466 

4144 
 دالة غير 2.305 6.009 29

 3.250 2.933 03 التتبعي

مفيوم ترشيد 
استيلاك الطاقة 

 والكيرباء

 2144 03 البعدي

411 

4144 

 غير دالة 2.305 6.095 29
 3.035 2.93 03 التتبعي

مفيوم ترشيد 
 الغذاء

 31722 03 البعدي
41422 

41282 
 غير دالة 2.305 6.33 29

 3.031 2.53 03 التتبعي

م ترشيد مفيو 
استيلاك الأجيزة 
والأدوات الكيربائية 

  الإلكترونيةو 

 2144 03 البعدي

41466 

4144 

 غير دالة 2.305 6.009 29
 3.250 2.90 03 التتبعي

مفيوم ترشيد 
 استيلاك الورق

 31866 03 البعدي
41422 

41024 
 غير دالة 2.305 6.33 29

 3.009 2.00 03 التتبعي

 مفيوم ترشيد
 الانفاق

 2144 03 البعدي
41466 

4144 
 غير دالة 2.305 6.009 29

 3.250 2.900 03 التتبعي

 الأبعاد ككل
 18164 03 البعدي

41266 
41631 

 غير دالة 2.305 2.330 29
 3.905 60.200 03 التتبعي

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

  درجنات التطبينق التتبعني لأطفنال المجموعنة تقارب متوسط درجات التطبيق البعدي ومتوسط
، حينننث كنننل عمنننى حننندة مفننناىيم ترشنننيد الاسنننتيلاكاختبنننار التجريبينننة فننني كنننل بعننند منننن أبعننناد 

حصننل الأطفننال فنني التطبيننق البعنندي عمننى متوسننط مقننارب جنندا لمتوسننط التطبيننق التتبعنني، 
يبيننة فنني وقيمننة )ت( المحسننوبة لدلالننة الفننرق بننين متوسننطي درجننات أطفننال المجموعننة التجر 

 كل عمنى حندة مفاىيم ترشيد الاستيلاكاختبار التطبيقين البعدي والتتبعي لكل بعد من أبعاد 
( بدرجنة حرينة 6.65( عند مستوى دلالنة )3.645أقل من قيمة )ت( الجدولية والتي بمغت )

(؛ وىننذا ينندل عمننى عنندم وجننود فننرق دال إحصننائيا بننين متوسننطي درجننات الأطفننال فنني 39)
كننل عمننى  مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكاختبننار دي والتتبعنني لكننل بعنند مننن أبعنناد التطبيقننين البعنن

 .حدة

  تقارب متوسط درجات التطبيق البعدي ومتوسط درجنات التطبينق التتبعني لأطفنال المجموعنة
ككننل، حينننث حصنننل الأطفننال فننني التطبينننق  مفنناىيم ترشنننيد الاسنننتيلاكاختبنننار التجريبيننة فننني 

(، وفننني التطبينننق التتبعننني 6.634معيننناري قننندره ) ( بنننانحراف47.66البعننندي عمنننى متوسنننط )
(، كمنننا بمنننغ متوسنننط الفنننرق بنننين 6.925( بنننانحراف معيننناري قننندره )47.322عمنننى متوسنننط )
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( درجنة، وقيمنة 6.266) ككنل مفناىيم ترشنيد الاسنتيلاك ختبنارالتطبيقين البعندي والتتبعني لا
جريبينة فني التطبيقنين )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة الت

( أقننل منننن 3.662ككننل والتنني بمغنننت ) مفنناىيم ترشننيد الاسنننتيلاكختبنننار البعنندي والتتبعنني لا
(؛ 39( بدرجنة حرينة )6.65( عنند مسنتوى دلالنة )3.645قيمة )ت( الجدولية والتي بمغنت )

وىذا يدل عمنى عندم وجنود فنرق دال إحصنائيا بنين متوسنطي درجنات الأطفنال فني التطبيقنين 
 ككل. مفاىيم ترشيد الاستيلاكلاختبار والتتبعي  البعدي

وتفسنر الباحثنة ىنذا الفنرض بنأن البرننامج لننو أثنر ممتند حينث أن الأطفنال منازالوا يتمسننكون 
بمننا تعممننوه، وأن أثننر البرنننامج بنناقي وطويننل الأمنند، حيننث أن مننا يتعممننو الطفننل يظننل معننو طننوال 

، ريمنان 3633، منروة توفينق3649شني عمره، وىذا ما يتفنق منع دارسنة كنل منن )جننات البكاتو 
( والتنني أكنندوا عمننى أثننر الأنشننطة التعميميننة الإيجننابي والممتنند خننلال مراحننل نمننو 3649الجننندي 

ويعنــى ىــذا قبــول  بشننكل خنناص. مفنناىيم ترشننيد الاسننتيلاكالطفننل لتنميننو المفنناىيم بشننكل عننام و 
 الفرض الرابع من فروض البحث.

 :توصيات البحث
  يمي: أسفر عنيا البحث توصى الباحثة بمافي ضوء النتائج التي 

 لفاعميتوالروضات  في لمروضة اليوميضمن محتويات البرنامج البرنامج المقترح وضع  .4
من حيث الإعداد  البرنامج لدى طفل الروضة ولمناسبة مفاىيم ترشيد الاستيلاكبناء  في

 تمك المرحمة. فيوالتنفيذ لخصائص الأطفال العمرية 
كل روضة مثل أركان الرياضيات والموسيقى وغيرىا من  في للاقتصادكن . ضرورة عمل ر 3

  الروضة. فيالأركان التعميمية 
 مقترحات البحث:

من نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة إجراء بعض الدراسات والبحوث  انطلاقا
 :يميالمستقبمية كما 

تنمية الميارات السموكية  في ات الصغيرةالمشروع الأنشطة التعميمية القائمة عمى. فاعمية 4
 ضوء المعايير القومية لرياض الأطفال. فيالحياتية لدى طفل الروضة 

 لدى طفل الروضة. الاستثماربناء مفيوم  الأنشطة التعميمية في. فاعمية 3
 لدى طفل الروضة. ةالشرائي الوعيتنمية ميارة  الأنشطة التعميمية فياستخدام . 2
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 المراجع
(. فاعمية الأنشطة التعميمية في تنمية ميارات الذاكرة البصرية 3646مير. )أحمد، أماني س

. جامعة عين شمس، كمية التربية مجمة القراءة والمعرفة للأطفال في مرحمة الروضة،
(473 ،)357 - 382. 

(. فاعمية برنامج قائم عمي استراتيجية خرائط المفاىيم في اكساب طفل 3648إبراىيم، ىبة )
ض المفاىيم الاقتصادية، بحث منشور في مجمة دراسات الطفولة والتربية، الروضة بع

 .7أكتوبر ،جامعة أسيوط،ع
(، دور الأنشطة التعميمية في التنمية في الدول العربية، 3636الأسرج، حسين عبد المطمب. )

، أبو ظبي، الإمارات 446العدد ، مركز الإمارات لمدراسات والبحوث الاستراتيجية
 المتحدة.العربية 

(. دور المشروعات والصناعات الصغيرة في اكساب 3644البكاتوشي، جنات عبد الغني )
طفل الروضة مبادئ الثقافة العممية وبعض المفاىيم الاقتصادية. مجمة الطفولة 

 (. كمية رياض الأطفال . جامعة الإسكندرية.3والتربية. أبريل )
نشطة التعميمية في إكساب طفل الروضة (. دور الأ3649البکاتوشي، جنات عبد الغني. )

 .48، عمجمة الطفولة والتربية مبادئ الثقافة العممية.
(. اقتصاديات الاسرة وترشيد 3648آيات عبدالمنعم، صقر، نورىان محمد )الدياسطي، 

 الاستيلاك، عمان، دار المسيرة لمطباعة والنشر.
في تربية الأبناء عمى مفاىيم (. أساسيات الأنشطة التعميمية 3648بمبکاوي، جمال. )

 . جامعة واسط. العراق.المؤتمر العممي الدولي السابع الاقتصاد الإسلامي.
(. توظيف الأنشطة التعميمية في تنمية الوعي البيئي لدى 3633توفيق، مروة الحسيني محمد )

، کمية التربية النوعية، جامعة مجمة الطفولة طفل الروضة في ضوء متطمبات العصر.
 .39نيا، عب

( الثقافة الاستيلاكية لطفل الروضة )مدخل لمتربية 3634الجعفري، ممدوح. الجرواني، ىالة. )
 ، الإسكندرية.دار المعرفة الجامعيةالاقتصادية(، 

. وزارة التربية والتعميم، المعايير القومية لرياض الأطفال (.3648الجمل، يسرى صابر. )
 جميورية مصر العربية.

(. فاعمية بعض الأنشطة التعميمية لتييئة طفل الروضة 3649ان عبد الحي )الجندي، ريم
المجمة  بعقمية اقتصادي صغير في ضوء التحديات الاقتصادية الراىنة. لمتفكير
 ، کمية التربية، جامعة طنطا. 64، عالتربوية
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ىج في مناالمشروع المتكامل لتضمين الثقافة العممية (: 3634الحذيفي، خالد بن فيد. )
التعميم بالمممكة العربية السعودية، وزارة التربية والتعميم. مركز التطوير التربوي، الإدارة 

 العامة لمبحوث التربوية.
لمطفل دراسة  دور الأنشطة والروضة في تشکيل القيم الأخلاقية (.3648حمدي، لميس )

 ماجستير.رسالو  .( سنوات0-0ميدانية لرياض الأطفال في محافظة اللاذقية بين )
 .کمية التربية. جامعة دمشق

دور معممة الروضة في بناء القيم الاقتصادية لدى أطفال الرياض (. 3649ىناء. ) الحمود.
 رسالة ماجستير. كمية التربية، جامعة دمشق. ( سنوات.0- 0ما بين سن )

ر . دبي. داالاختبارات والمقاييس في التربية وعمم النفس(. 3662)خضر، فخري رشيد. 
 التعمم.

الطبعة الأولى،  ،تنمية المفاىيم والميارات العممية وطرق تدريسيا (.3644عادل. ) سلامة،
 عمان: دار الفكر لمنشر والتوزيع.

)رسالة  فاعمية الأنشطة التعميمية في تنمية المفاىيم العممية (.3646سميمان، عمران )
  أم البواقي. ةالجزائر. جامعماجستير(. کمية المعممين. 

. القاىرة. دار النشر الأنشطة التعميمية بين الفکر والتطبيق (.3648، حسن حسين. )وشحات
 لمجامعات. 

: مكتب التربية العربي لدول الرياض البيئية. التربية في التميز .(2022) محمد. ،الصباريني
 الخميج.

 النافذة، القاىرة. ، مكتبةعمموا أولادكم طرق التفكير والمسئولية(: 3646أيمن محمد. ) ،عادل
ندوة التربية  الأنشطة التعميمية في التنشئة الاقتصادية. (.3649فرج، طريف شوقي. )

 الاقتصادية والإيمانية.
 . القاىرة. عالم الکتب.أساسيات الأنشطة التعميمية (.3634القاضي، سعيد إسماعيل. )

رسالة  ،لأطفال الرياضبرنامج لتبسيط المفاىيم الاقتصادية (. 3649القرنشاوى. أمل. )
 كمية التربية، جامعة طنطا. ماجستير غير منشورة،

عمان. دار  .أساسيات المنيج فى الطفولة المبكرة (.3648رمضان. ) ،قنديل، محمد. بدوي
 الفكر العربى لمنشر والتوزيع.

عض (. فاعمية استخدام أنشطة تفاعمية إلكترونية لتنمية ب3636كدواني، لمياء أحمد محمود. )
، کمية التربية لمطفولة مجمة الطفولة والتربية المفاىيم الاقتصادية لدى طفل الروضة.

 .42المبکرة، جامعة أسيوط، ع
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(. أثر برنامج قصصي في تنمية الثقافة المالية لدى طفل 3648کريم، وفاء قيس )
غداد، جامعة ب ،الشاممة لنشر الابحاث العممية والتربوية الإلكترونيةالمجمة  الروضة.

 العدد الأول.
 الموصل. مطابع التعميم العالي. .المناىج وتطبيقاتيا التربوية (3636ميدي محمد. )

عادة ىيكمة الانشطة التعميمية (.3634لنجار، فريدة راغب )ا ". القصص الرقمية وا 
 الجامعة لمنشر. الإسكندرية. دار
المفاىيم والسموكيات  (. فاعمية قصص الأطفال في تنمية بعض3648نسيم، سحر توفيق )

مجمة دراسات عربية في التربية الاقتصادية لدى طفل الروضة السعودي. السعودية. 
 .42. ع2. جوعمم النفس

، فاعمية برنامج قائم عمى طريق المشروع في تنمية بعض ميارات ما (3649(ىمام، داليا 
الدراسات  ، رسالة دكتوراه غير منشورة، معيدوراء المعرفة لدى أطفال الروضة

 التربوية، جامعة القاىرة.
فمسطين. ماس  ،طرق استخدام الأنشطة التعميمية في التعميم (.3633ىنطش، إبراىيم )

 لمنشر.
(. برنامج مقترح في تنمية قيم ترشيد الاستيلاك لطفل الروضة وأثرة 3644واصف، سوزان )

 .(24عمي سموكو الاستيلاكي. مجمة بحوث التربية النوعية. أبريل)
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