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 فاعمية استخدام الويب كويست لمعممي التربية البدنية بمنطقة الباحة 
 

 *د/ أشرف محمد مصطفى صالح و  .د/ ايمان عبدالله محمد الاعصرأ
 

  :المقدمة ومشكمة البحث
وبياي  اننشيطة دا يل الإنترنيت ه لإحداث تكامل بيين تم ابتكار الإنترنت نموذج البحث عمى  

بييييي  تعميييييم الإنترنيييييت يتطميييييب مييييين التامييييييذ اسيييييت دام الإنترنيييييت الفصيييييل ب سيييييموب البحيييييث عميييييى 
 الموضوعات وتطبيق المعربة ب  توجيو ودعم بيئاتيم وتوجياتيم المستقبمية.

العالميان  وىمياالإنترنت م( أن مطوري أسموب البحث عمى 4002)Cooper كوبر ويذكر  
)بيرني  دودج وتيوم مييارش( تحيدسا باستفاضية عيين ىيذه التقنييية ميرجحين أنييا عممييية م مقية ومؤلفيية 
ميين منيياىت استقصيياي وتعميييم تعيياون  والييتعمم ب سييموب حييل المشييكات والفمسييفة البنائييية والتكامييل 

ألا أن  التقنيي  بينمييا نجييد أن كييا ميين ىييذه الممارسييات انساسييية ليييا ىيكميييا البحسيي  ال يياص بيييا
 (.2242كمنيت عمم  جديد يفتقد إل  نموذج  اص بو )الإنترنت البحث عم  
نول ميييرة عيييام الإنترنيييت م( أنيييو ظيييير أسيييموب البحيييث عمييي  4002) محمـــد مفتـــا وييييذكر 

م( عميي  يييد )دودج ( وذلييك  ييال المراحييل المبكييرة لانتشييار السييريد ل نترنييت مييد زيييادة 5442)
لجامعييات ومعامميييا ببييدا بالتجربيية عبيير طييرق بعاليية بيي  التقنييية التوسييد بيي  تمييك الشييبكات دا ييل ا

المتكامميية دا ييل الميينيت الدراسيي  بالفصييل بضييا عيين ييييام دودج بتطييوير أنشييطة  اصيية بمعمميي  
ويفتييرض ب نييو ميين أكسيير المنيياىت الإنترنييت ال ييدمات انولييية ويييام بمطاييية مشييروع البحييث عميي  
مييييد عممييييية التعميييييم دا ييييل الفصييييل الإنترنييييت  انتشيييياراً ميييين حيييييث تكامييييل أسيييياليب البحييييث عميييي 

(32452.) 
                                                           

-جامعة الباحة -بكمية التربية  -قسم التربية البدنية ب -أستاذ : أ.د/ ايمان عبدالله محمد الاعصر *
 المممكة العربية السعودية.

جامعة  -بكمية التربية  -ة قسم التربية البدنيب -أستاذ مشارك  :د/ أشرف محمد مصطفى صالح
 .المممكة العربية السعودية-الباحة
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ك حييد المصييطمحات الرنانيية والتيي  ظيييرت بيي  ال مسيية  Web Questولقييد ظيييرت تقنييية 
عيداد المعمميين أو ميا شيابييا مين حييث  عشر سنة ان يرة بي  مييادين شيت  منييا مجيال التربيية واا

اكتسييابيم لممعربيية وتكامييل  يدرتييو عمييى انجيياز أبضييل اسييت دام ممكيين لويييت المتعممييين ميين حيييث
 (.6242وامتداد وتنقيح معموماتيم )

أكسيييير اطاعيييياً وأدركييييا  نجييييد أن الطيييياب أصييييبحوا Web Questوعقييييب العمييييل بطريقيييية 
البحيث عمي   ب سيموبWeb Quest لممعموميات الجدييدة التي  تيم الحصيول عميى مين  يال موييد

عميي  كييا ميين عمميتيي  التفكييير النقييدي يسيياعد المشيياركين عميي  تمبييية المعييايير المرتكييزة الإنترنييت 
 Web Quest وذلك بناي عم  أبكار الاستقصاي والفمسفة البنائية ويشيمل مينيت وميارات التحميل

التعميييم التعيياون  حيييث يحييث الطيياب عميي  العمييل ضييمن بييرق تجييييز مشييروعات بالإضييابة إليي  
ي إليي  تييوبير برصيية ىاميية وجييود صييمة يوييية بييين ذلييك الميينيت وتقنيييات متعييددة الإعييام والتيي  تييؤد

 (.25442ب  التعميم )الإنترنت لاست دام 
يحفيز عميي   Web Questم( أن أسيموب 4003) S Zia Ullahولقيد أكيد العيالم سييزايما 

ممارسيية منيجييية جيييدة بعييدة وسييائل بيييو يتيييح الميينيت والإرشيياد لمطمبيية والمعممييين عميي  حييد سييواي 
لييي  المصيييادر المتاحييية بضيييا عييين البحيييث عنييييا كيييذلك بييييو يسييياعد عمييي  أسيييارت انتبييياه الطييياب إ

ويييربط بييين الطيياب وم تمييا الم رجييات الفعاليية الايجابييية مسييل الدابعييية وزيييادة مسييتوي الانييدماج 
 (.22454والتوجيات الايجابية وتقميل نسبة القمق )

 Web Questالإنترنييت ولقييد توجييو العديييد ميين البيياحسين نحييو تعريييا عممييية البحييث عميي  
دودج مبتكيير ىييذه الطريقيية وضييد التعريييا انساسيي  ليييذه التقنييية حيييث يييال  أنيييا نييوع لكيين العييالم 
ن جييزي أو كابيية المعمومييات التيي  يحصييل عمييييا مط المعتمييد عميي  البحييث وميين  الييو بييميين النشييا

المتعمم ويتفاعل ت ت  عبر مصادر أنترنيت  حيث يقيوم الطياب بجميد المعموميات وتحمييل مجميل 
يقيية مييا إليي  ميينيت بيييم جديييد وبرىنيية عبيير تفيييم عميييق لممييادة العممييية ب مييق المعربيية وتحويمييو بطر 

 (.225452منتت نيائ  يمكن للآ رين التفاعل والاستجابة معو )
يشبو سرد موييا ميا أو  Web Questالإنترنت ولدينا أنماط م تمفة من البحث عمى شبكة 

تقاسييم بيي  نفييس الييييدا ت Web Questحييل المشييكمة أو إصييدار يييرارات حكمييية وكابيية أنميياط 
الرئيس  وى  أنيا تيدا إل  ىيكمة وتوجييو عمميية التعمييم إلي  انبضيل باسيت دام الحاسيب ا لي  
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و ال ىذا انسموب ينبغ  عم  المتعمم أن يتفاعل مد معربية جدييدة لتشيكيل برضييات حديسية أو 
 (.32452ابتكار منيت مستحدث يعتمد ب  المقام انول عم  الحاسب ا ل  )

يتقاسيم بينفس الييكيل التقمييدي وال ياص بوضيد )مقدمية وميمية ومصيادر  Web Questوأسيموب 
لممعمومييات ومعالجيية سييم تقييييم و تييام( يبالمقدميية يييتم بييييا وصييا الموضييوع وايتييراح البحييث عميي  

مييد تييوبير  مفييية ضييرورية معموماتييية وجييذب انتبيياه القييراي لوضييعيم ضييمن سييياق البحييث الإنترنييت 
رح لمطمبية ميا ىيم مقيدمون عمي  بعميو مين أنشيطة وكيذلك عمميية انداي النيائيية أو وىذه الميمة تش

المنييتت واندوات المسييت دمة يأمييا المعالجيية بتصييا ال طييوات المتعمقيية باسييتكمال الميييام والمييوارد 
المتييييوبرة لمطمبيييية والضييييرورية لاسييييتكمال الميييييام وبحييييص الموايييييد الشييييبكية يوتيييي ت  عممييييية التقييييييم 

لقيياس ميدي موضيعيتو ييدر ة أداي الطاب أو تقييم ميا أنتجيوه واسيتعراض المبيادئ وال اصة بكيفي
 (.3246()3644الإمكان )

عميي  الطيياب المعممييين  Web Questوبييى ا ونيية ان يييرة يييام أسيياتذة التربييية بتطبيييق نمييوذج 
يوميياً )مرحمة التيدريب العممي ( بييدا تطيوير مييارات التكاميل التقني  وسيقية الصيمة بتميك المطبقية 

ب  المدارسي وعمميات التدعيم الت  تييدا إلي  تقويية الاكتسياب التيدريج  لممعربية والميياراتي و 
يييد تسيياعد الطيياب المعممييين بيي  مرحميية التييدريب العمميي  عميي  بيييم أبضييل لمفرضيييات الضييمنية 

 (.245ب  دعم التدريس ) Web Quest نترنتيم مدي جدوى عمميات البحث عم  الإوتقي
امت إعداد المعمم التقميدية تميل إل  العمل انطايا من موضوع المادة الدراسيية وىيدبيا حيث إن بر 

يتمسل ب  مساعدة الممارسين عم  تحسين معربتيم و برتيم بالمنيت بالدعم الذي يقيدم مين موجيو 
المييادة يمكيين الممييارس بيمييا بعييد ميين تطبيييق ىييذا الإرشيياد وميين سييم يبييدأ الموجييو بيي  تقييييم النتييائت 

 (.  242يائية )الن
م( عميييييي  أن طيييييياب كميييييييات التربييييييية بحاجيييييية إليييييي  5444) Vickers فيكيــــــرسويؤكييييييد العييييييالم 

استراتيجيات متقدمة تتجاوز حدود الممارسة العادية مسل دعم التطيور الميني  عبير اسيت دام تقنيية 
وبنيياي نمييوذج تعميميي  نجييد بيييو أن الممارسييين بيي  بحييث  Web Questالإنترنييت البحييث عميي  

 (.45444لإيجاد طرق جديدة لتحديد المعمومات وتكامل التقنية بالمنيت التربوي )مستمر 
بالتقنيات التقميديية المسيت دمة بي   Web Questمقارنة تقنية تعرا لذا تتطرق الى الباحسين الى 

أعيييداد المعمميييين والمتعمقييية بيييدعم طييياب التربيييية العمميييية وتنميييية ميييياراتيمي ولقيييد تيييم اعتمييياد تقنيييية 
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كيي  تصييبح تجربيية عميي  عينيية ميين المعممييين والمعممييات  Web Questالإنترنييت عميي   البحييث
 بيدا دعم مياراتيم التدريسية. لتدريس مادة التربية البدنية

 :أهداف البحث
باعميييية اسيييت دام الوييييب كويسيييت لمعممييي  )معممييييني ومعمميييات( تعيييرا يييييدا البحيييث إليييى 

 ة السعودية.التربية البدنية بمنطقة الباحة بالمممكة العربي
 فروض البحث

لمعممي  )معممييني توجد بروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبميية والبعديية  -
 ولصالح القياس البعدي لدى مجموعة البحث التجريبية.ومعممات( التربية البدنية 

مييني لمعممي  )معمتوجد بروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبميية والبعديية  -
 ولصالح القياس البعدي لدى مجموعة البحث الضابطة.ومعممات( التربية البدنية 

توجييد بيييروق ذات دلاليية إحصيييائية بييين متوسيييط  القياسييين البعيييدين لييدى مجميييوعت  البحيييث  -
ولصييالح مجموعيية البحييث لمعمميي  )معمميييني ومعممييات( التربييية البدنييية التجريبييية والضييابطة 

 التجريبية.
  :الواردة في البحثبعض المصطمحات 

 :WEB QUESTالويب كويست 
( تعتمييييد بيييي  المقييييام انول عمييييى عمميييييات البحييييث بيييي  Assignmentsأنشييييطة تربوييييية )

 بيدا الوصول الصحيح والمباشر لممعمومة محل البحث ب يل جيد ممكن.الإنترنت 
لتحمييلي كما ييدا الوييب كويسيت بي  ذاتيو إليى تنميية القيدرات الذىنيية الم تمفية )الفييمي ا 
 (.2544) إلخ( لدى المتعممين ...التركيبي

جراءات البحث   :خطة وا 
 :منهج البحث -

اسييت دم الباحييث الميينيت التجريبيي  بتصييميم القييياس القبميي  البعييدي لممجمييوعتين أحييدىما  
 تجريبية وان رى ضابطة.
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 عينة البحث -
بمنطقيية الباحييية معممييي  التربييية البدنييية )معمميييني ومعممييات(  تييم ا تيييار عينيية البحييث ميين

( معميييم ييييتم تقسييييميم عشيييوائيا إليييى مجميييوعتين 43بالمممكييية العربيييية السيييعوديةي و بمييي  عيييددىم )
   ( معمم.52متساويتين احداىما تجريبية وان رى ضابطة يوام كل منيا )

  :أدوات البحث
 استمارة يياس الميارات التدريسيةي حيث تم إعدادىا من  ال الدراسيات السيابقة كدراسيةي

 ييييرون آو  روس انيييي  (ي52)Mosby (2001) موسييييب  (ي 3) Gyrus (5443)جيييييروس 
(2001)Ruth anna et al (53 ي )  يرونآو عزمي  Azmi et al (4006) (4) ي واحتيوت

التقييويم( بيياحتوى  -التنفيييذ -( عبييارة ميين ساسيية ابعيياد رئيسييية وىيي  )الت طيييط20سييتمارة عمييى )الا
 3عنصييير( ي ومييييارات التقيييييم ) 26رات التنفييييذ )( عنصييير ي ومييييا56عميييى ) مييييارات الت طييييط

( ي كميا تيم اسيت دام الماحظيييييية لعينية البحيث 5( عنصير او عبيارة مربيق)20عناصر( بمجميال  )
 .عممية التدريساسناي 

 مفتا  تصحيح الاستمارة: 
تكويييد لقييياس كييل حاليية كالتالييي 4 اشييتمل المقييياس عمييى ساسيية نقيياط اسييت دمت كمنظوميية 

= دائماً(ي حيث عبيارة   دائمياً    2 = أحياناًي ساسة درجات4 لم يحدث مطمقاًي درجتان =5درجة )
عنصير  56بمجمال  أعمى درجة وى  ساسة نقاط والحد انيصى من النقاط تمسل ب  البعد انول 

درجييية ي والبعيييد  523=  2×26عنصييير أي  26ي والبعيييد السيييان  بمجميييال  درجييية 23=2×56أي 
 .درجة 42=  2×3عناصر أي  3  السالث بمجمال

 ة لاستمارة المهارات التدريسية:المعاملات العممي
تم احتسابو معامل الفا كورنبياخ لاعتماديية لكيل بعيد بي  وريية القيياس ومعاميل الفيا كورنبياخ 

ي مما يشيير إليى مسيتوى الرضيا 0.43و  0.42عبر ساسة نقاط تراوحت بين  5وحساباتو ل بعاد 
 من الاعتمادية.

معادلييية الارتبييياط لبيرسيييون اسيييت دمت كيييذلك لتحدييييد الاعتماديييية التبادليييية لوريييية الماحظييية و 
دارة وريييية الماحظييية لا تييييار العينييية العشيييوائية مييين بيييين  معمميييين ومعمميييات التربيييية البدنيييية  52واا

بمنطقة الباحة وأداي التدريس لييؤلاي المشيتركين سيجل عميى أشيرطة بييديو بضياً عين محاضيرتين 
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الجامعيية تييم تسييجيميا وأ ييذ معييدلات انداي باسييت دام ماحظيية ورييية البحييثي ومتوسييط  بيي  نفييس
الييدرجات التيي  تييم الحصييول عمييييا بيي  الماحظتييين تييم احتسييابيما ويييياس معييامات الارتبيياط بميي  

 والت  اعتبرت مقبولية. 0.24
 أسموب العمل بالويب كويست:

ريقيية طة يييتم التييدريس ليييا باسييت دام الطتييم تقسيييم أبييراد العينيية الييى مجمييوعتين إحييداىما ضيياب
الاسييتماع لممحاضييرة ميين يبييل البيياحسين ومشيياىدة النمييوذج وتسييجيل و  (النمييوذج –التقميدييية )الشييرح 

ي الماحظات والاشتراك بى منايشات عن ميارات التدريس وأداي درس مصغر ب  ضيوي ميا سيبق
م مييين  ميييس مراحيييل رئيسيييية صيييمالتجريبيييية تيييم اسيييت دام نميييوذج الوييييب كويسيييت والموالمجموعييية 

 (2)ي تييم تنفيييذ جمسيية تمييدييية لتوضييييح الاسييموب المسييت دم وطريقيية تنفيييذه ي ويييد تميييت لمتطبيييق
 دييقة . (60)جمسات والجمسة  (2)مراحل الرئيسية كل مرحمة 

4 تصفح الويب كويست بي  معميل الكميية اطمعيوا عميى التعميميات ال اصية بالميمية الجمسة الأولى
التقويم( وجمد المعموميات ال اصية بييا والاطياع عميى النميوذج -والتنفيذ–)الت طيط المكمفين بيا 

أو المحك ال اص بالتقويم واست دام المصادر المتاحة بالمويد لمحصول عمى معموميات عين ىيذه 
 الميارات. )ممحوظة التصفح بشكل بردى مد ماحظة توزيد الميام عمى كل برد(.

وبيييا ييتم اجتميياع أبيراد الفيرق الفرعيية معييا لتبيادل ميا تيم جمعييو  ع 4 العمييل الجمياالجمسـة الاانيـة
من معمومات حول الميارة المكمفين بيا واعيادة ترتيبييا تميييدا لتقيديميا بيى صيورة عيرض تقيديم  

 نبراد المجموعات ان رى.
حييث اجتمعيت المجموعتيان الفرديية بي  دائيرة كبييرة ب دييقية 460 تبيادل المعموميات الجمسة الاالاـة

تقوم المجموعة بعض ما توصيموا الييو مين معموميات عين المييارة المكمفيين بييا لبياي  المجموعيات 
ان رى وىكذا باي  المجموعات بالتبادل بنياية ىذه الجمسة يتم ا تيار أحد اليدروس مين اليدروس 

س )بعيدد ال مسة الموجودة عمى الويب. كوسيمة لتدريسيا بالممعب عممياً وتم ا تيار أحدىم لمتيدري
 معمم ومعممة لكل مرحمة( 2/2أجمال  

( معمييم م تييار ميين الجمسيية السييابقة 2وبييييا يقييوم ) دييقيية 460 التييدريس المصييغر  الجمســة الرابعــة
عييييداده بيقييييوم المعمييييم انول بمعييييداد الممعييييب واندوات  بتييييدريس الييييدرس الييييذى تييييم الاتفيييياق عميييييو واا

( 20( دييقيو بواييد )20يقوم بالتقويم ب  زمن ييدره ) يوالمعمم السان  يقوم بالتدريسي والمعمم السالث
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( دييقيية البايييية يييتم تنفيييذ حمقيية بوجييود البيياحسين لتقييييم أداي المعممييين بنيياي 40دييقييو لكييل معمييمي و )
( دروس مييد 2عمييى معيييار التقييويم الموجييود بالويييب كويسييت وتكييرر ىييذه الجمسييات حتييى نياييية )

مين حييث الميييام والتنفييذ ليتسينى لييم الا تييار بيين العديييد تبيادل اندوار بيين المجموعيات اليساث 
 .طبيقيا أسناي تطبيق ىذه المياراتمن التدريبات الم تمفة الت  يمكن ت

 الإعداد لمتجربة:
يمنا بيدعم مييارات التيدريس لممعممييني وكيذلك  WebQuestلفحص الت سير باست دام تقنيات  -5

تيني إحييداىما مجموعيية تجريبييية وان ييرى ضييابطة تييم تقسيييم المشيياركين عشييوائياً إلييى مجمييوع
 ( معمم ومعممو لكل مجموعة.52يوام كل مجموعة )

 WebQuestتيم تزوييد كييا المجميوعتين ببياحسين انول لممجموعيية التجريبيية باسيت دام تقنييية  -4

وا  يير لممجموعيية الضييابطة باسييت دام المنيياىت التقميدييية لمتييدريسي عمييى سييبيل المسييال وضييد 
لقاي المحاضيراتي والمشياركون بي  الفصيول التقميديية أصيغوا إليى محاضيرة الباحسيان النماذ ج واا

وآ ييذوا الماحظييات ورايبييوا نميياذج الباحسييان واشييتركوا بيي  منايشييات حييول الميييارات التدريسييية 
 الت  تم إعطايىاي وتدربوا عمى تدريسيا ب  بصول مصغرة تطبيقياً.

ورييية الماحظيية )اسييتمارة يييياس الميييارات التدريسييية( بييتم تييم إجييراي القييياس القبميي  وال اصيية ب -2
الحصيول عمييييا لكييل مشيارك ميين المجمييوعتين لتعرييا مسييتوى انداي مييد ان يذ بيي  الاعتبييار 
بالساسيية ميييارات التدريسييية انساسييية يبييل التعييرض التجربيية انساسييية وكييل مشييارك تييم تسييجيل 

بصيل التربيية رياضيية بي  ياعية التربيية  أدائو عمى أسطوانة مدمجة وىو يدرس ب  نموذج بي 
الرياضييية بالجامعيية مييد وجييود اسنييين حكييام  بييراي بيي  تييدريس التربييية الرياضييية رايبييوا أشييرطة 
الفيييديو ووضييعوا درجيياتيم حييول معييدل انداي باسييت دام ورييية الماحظيية وراجعوىييا مييرتين لكييل 

يييات القييياس البعييدي وتييم مشييتركي أول مييرة بيمييا ي ييص عمميييات القييياس القبميي  وان ييرى لعمم
احتسياب المتوسيط ميين الساسية درجيات التيي  منحييا الحكييام ب  يذ إجميال  درجتييين لكيل مشييارك 

 انول يبم  وا  ر بعدي لمت كد من موضوعية عممية التقييم.
الباحسان الذي ياما بتيدريس المجموعية التجريبيية اسيت دم محاضيرة مين  ميس دورات ذليك يبيل -2

التالية ال مسةي وبدأ بجمسية توجييو منيذ البدايية لمبرنيامت اليذي عيرض بييو المض  ب  الدورات 
وكيييا ييياموا الإنترنيت كيذلك شييرح لمياذا اسييت دموا  WebQuest مفيية نظرييية م تصيرة حييول 
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ومتى وكيا تسايلوا حول أ ذ مساعدة مين الباحسيان وكيذلك  WebQuest بـبعمميات البحث 
 لمشاركين التجريبيين إلى ساسة مجموعات سانويية.عمميات الا تيار العشوائ  الت  يسمت ا

ب  كل دورة لكل معمم ومعمميو مين المشياركين ا تييار WebQuest  يدورات  مسة ل تم تنفيذ -2
وتجيييز م طيط درس لكيل زمييل بي  التيدريس بي  نيايية الييدورة  WebQuestدرس واحيد مين 

اي والتجييز البدن  والمييارات والدروس ال مسة المقترحة تكاممت عبر  مسة أنماط من الإحم
طميييب مييينيم ا تييييار واحيييدة مييين ىيييذه  WebQuestالرئيسيييية والمشييياركون اليييذين بحسيييوا عبييير 

انشيييياي ميييد كابييية المكونيييات ان يييرى ليييزمائيم بييي  التيييدريسي كيييل دورة احتيييوت عميييى أربعييية 
سيية جمسييات متتالييية وميميية كييل مجموعيية ىيي  تغيييير وتبييديل الييدورات ميين  ييال الميييارات السا

عطيييائيم  التدريسيييية بيييين المجموعيييات باسيييت دام المرشيييحين لمينييية تيييدريس التربيييية الرياضيييية واا
الفرصة لا تيار مين بيين التيدريبات الم تمفية والتي  يمكين تطبيقييا بي  ىيذه المييارات والشيكل 

 .WebQuestيبين م طط نربد جمسات من تطبيق دورة  5
 التجربة الأساسية:

ييييوم  الاسنيييين  43/54/4044ليييى ا 2/54/4044مييين  واحيييد()شيييير ميييدة تطبييييق التجربييية 
 ( دييقة.60( وحدة اسبوعيا زمن الوحدة المقترح )4( محاضرة بوايد )56ربعاي ب جمال  )وان

 ( ساعة.5تم إعداد معمل الحاسب ا ل  لاست دام مرتين أسبوعيا لمدة ) -1
مييين تنفييييذ المييييام يحتيييوي الوييييب كويسيييت عميييى مييييام يبحيييث عنييييا المعمميييين ولكييي  يتمكنيييوا  -2

السييابقة ينبغيي  عمييييم التوجييو إلييى الييرابط ال يياص بالمصييادر لمقيييام برحميية استكشييابية دا ييل 
 عن ميارات التدريس ب  التربية الرياضية.الإنترنت شبكة 

ميد الرببيات أو طريقيية الإنترنييت لا يتيد ل الباحسيان نيائيييا ميد المعمميين أسنيياي الإبحيار عميى  -3
مة أسنيييياي التصييييفح أو  ييييروج المعممييييين عيييين المسييييار التعميميييي  عمميييييم إلا عنييييد ظيييييور مشييييك

 المحدد.
ميين  ييال الويييب كويسييت التعميميي  يقييوم الإنترنييت بعييد انتييياي مرحميية الاستكشيياا ميين عمييى  -4

المعممين بمعداد ما توصيموا إلييو بي  صيورة عيرض تقيديم  اسيتعدادا لمنايشيتو وتنفييذه دا يل 
 الممعب عمميا.
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لباحسييان بيي  اليييوم التييال  إلييى الممعييب وتبييدأ المجموعييات بعمييل يتوجييو المعممييين بمصيياحبة ا -5
اجتمييياع لتبيييادل ميييا تيييم جمعيييو مييين معموميييات عييين مييييارات التيييدريس انساسيييية بييي  التربيييية 

 الرياضية وطريقة تفعيميا ب  التدريب الميدان .
عيد يتم تقييم أداي المعممين دا ل المجموعة نحيو تحقييق انىيداا المطموبية طبقيا لمنميوذج الم -6

 من يبل الباحسان عمى الويب كويست التعميم .
تقوم كل مجموعة بتنفيذ الجزي ال اص بيا بي  الممعيب وبعيد انتيياي تنفييذ كيل جيزي يقيوم كيل  -7

حصيييية كامميييية مسييييت دما بييييييا ميييييارات التييييدريس التيييي  تييييم جمييييد معمومييييات عنيييييا  بتييييدريس
 ودراستيا.

باحسان بتصيحيح ان طياي وتقيديم التغذيية أسناي عممية التنفيذ العمم  لميارات التدريس يقوم ال -8
 الراجعة المباشرة وتقييم انداي.

بعييييد انتييييياي التنفيييييذ يقييييوم الباحسييييان بتقييييييم أداي المعممييييين لمميييييارات التدريسييييية تقييمييييا نيائيييييا  -9
 .باست دام استمارة تقييم ميارات التدريس ييد البحث

  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض النتائج -أولاا 

 (5) جدول
 لدلالة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي  T test  ا تبار 

 52ن=               لدى مجموعة البحث التجريبيةب  المقياس 
مهارات 
 التدريس

وحدة 
 القياس

معدل  t بعدي قبمي
 ع س ع س التميز

 0.000 20.44 5.62 20.24 5.45 45.42 درجة الت طيط
 0.000 24.45 2.42 546.62 2.44 62.22 درجة التطبيق
 0.000 53.56 5.02 40.25 5.25 54.02 درجة التقييم

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )5.265( = 0.02ييمة )ت 
( وجيييود بيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييين متوسيييط  القيييياس القبمييي  5يتضيييح مييين جيييدول )

مجموعيية التجريبييية حيييث والبعييدي بيي  مسييتوى الميييارات التدريسييية لييدى معمميي  التربييية البدنييية لم
 .(0.02جايت ييمة )ت( الجدولية أكبر من ييمتيا المحسوبة عند مستوى الدلالة )
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 لدلالة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي   T test ا تبار( 4) جدول
 52ن=               لممجموعة الضابطةب  المقياس 

مهارات 
 التدريس

وحدة 
 القياس

معدل  t بعدي يبم 
 ع س ع س ميزالت

 0.000 42.44 5.03 22.62 5.62 45.25 درجة الت طيط
 0.000 22.20 4.22 552.45 2.62 62.52 درجة التطبيق
 0.000 52.54 5.22 53.42 5.45 54.45 درجة التقييم

 5.265( = 0.02* ييمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
ائية بيييين متوسيييطين القيييياس القبمييي  ( وجيييود بيييروق ذات دلالييية إحصييي4يتضيييح مييين جيييدول )

والبعييدي بيي  مسييتوى الميييارات التدريسييية لييدى معمميي  التربييية البدنييية المجموعيية الضييابطة حيييث 
 (.0.02جايت ييمة )ت( الجدولية اكبر من ييمتيا المحسوبة عند مستوى الدلالة )

 دلالة الفروق لمقياس البعديل  T test ا تبار( 2) جدول
 43ن=     والضابطةعت  البحث التجريبية لمجمو ب  المقياس  

مهارات 
 التدريس

وحدة 
 القياس

 معدل التميز t المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ع س ع س

 0.000 2.40 5.03 22.62 5.62 20.24 درجة  الت طيط
 0.000 3.24 4.22 552.45 2.42 546.62 درجة  التطبيق
 0.000 2.02 5.22 532.42 5.02 40.25 درجة  التقييم

 .5.205( = 0.02ييمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجيود بيروق ذات دلالية إحصيائية بيين متوسيطين القياسيين البعييدين 2يتضح من جدول )

بيييي  مسييييتوى الميييييارات التدريسييييية لييييدى معمميييي  التربييييية البدنييييية المجمييييوعتين البحييييث التجريبيييييية 
الجدوليييية أكبييير مييين ييمتييييا المحسيييوبة عنيييد مسيييتوى الدلالييية  والضيييابطة حييييث جيييايت ييمييية )ت(

 ( ولصالح مجموعة البحث التجريبية.0.02)
 :مناقشة النتائج -ااانيا 

( وجود بروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  القيياس القبمي  والبعيدي بي  5يشير جدول )
لتربييية البدنييية لممجموعيية مسييتوى الميييارات التدريسييية )الت طيييط والتطبيييق والتقييييم( لييدى معمميي  ا

( الجدولييييية أكبيييير ميييين ييمتيييييا المحسييييوبة عنييييد مسييييتوى الدلاليييية Tالتجريبييييية حيييييث جييييايت ييميييية )
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( بيي  ورييية الماحظييةي وىييذا يحقييق الفييرض انول والييذي ييينص عمييى   توجييد بييروق ذات 0.02)
التربيييية  لمعممييي  )معممييييني ومعمميييات(دلاليية إحصيييائية بيييين متوسيييطات القياسيييات القبمييية والبعديييية 

 ولصالح القياس البعدي لدى مجموعة البحث التجريبية .البدنية 
( وجيييود بيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييين متوسيييطين القيييياس القبمييي  4كميييا يشيييير جيييدول )

والبعييدي بيي  مسييتوى الميييارات التدريسييية لييدى معمميي  التربييية البدنييية المجموعيية الضييابطة حيييث 
يحقييق  (ي وىييذا0.02تيييا المحسيوبة عنييد مسييتوى الدلاليية )( الجدولييية اكبيير ميين ييمTجيايت ييميية )

الفيييرض السيييان  واليييذي يييينص عمييي   توجيييد بيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييين متوسيييطات القياسيييات 
ولصالح القيياس البعيدي ليدى مجموعية لمعمم  )معمميني ومعممات( التربية البدنية القبمية والبعدية 
 البحث الضابطة.

وجيييود بيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييين متوسيييطين القياسيييين ( 2كيييذلك يشيييير نتيييائت جيييدول )
البعييدين بيي  مسيتوى الميييارات التدريسيية لييدى معممي  التربييية البدنيية لمجمييوعت  البحيث التجريبييية 

( الجدوليييية أكبييير مييين ييمتييييا المحسيييوبة عنيييد مسيييتوى الدلالييية Tوالضيييابطة حييييث جيييايت ييمييية )
ميل البيانات لا تبار البعدي لكابية المجميوعتين وتح ي( ولصالح مجموعة البحث التجريبية0.02)

أسييفر عييين أن المجموعيية التجريبيييية ييييد تفويييت عمييي  نظيرتيييا بييي  المجموعييية الضييابطة بييي  كابييية 
يحقيييق الفيييرض  محييياور وريييية الماحظييية )الشييييت( بييي  مييييارات الت طييييط والتطبييييق والتقيييييم وىيييذا

ين متوسيط  القياسيين البعيدين ليدى الساليث واليذي يينص عمي   توجيد بيروق ذات دلالية إحصيائية بي
ولصيييالح لمعممييي  )معممييييني ومعمميييات( التربيييية البدنيييية مجميييوعت  البحيييث التجريبيييية والضيييابطة 

 مجموعة البحث التجريبية .
ذو التوجييو الاستقصييائ  ظييير  WebQuestالإنترنييت حيييث أن مفيييوم أنشييطة البحييث عمييى 

د ركيييزت عميييى ورش العميييل المطيييورة مينييييا م( بيييان ىيييذه التقنيييية التربويييية يييي5442نول ميييرة عيييام )
 (.4542وتجييز مدرس  التربية العممية كمسال لمتكامل الفعال لتمك التقنية ب  مجال التعميم )

بالنسيبة لممرشيحين لتيدريس  WebQuestوىذه الدراسة حددت أول  طوة نحيو تطبييق تقنيية 
 التربية الرياضية ضمن المناخ التعميم  المصري 

نبحاث المستقبمية بناي عمى نتائت من  ال ىذه الدراسية ومين سيم تحسيين ويمكن ت سيس ا
بياي  المجييالات ان ييرى لعممييية التييدريس ضييمن بييرامت إعييداد المعمييم ولقييد حييددت تسيياؤلات البحييث 
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ب  برامت إعداد المدرسيين وتي سير ذليك عمي  انداي  WebQuestب  إطار مدي است دام تقنيات 
 (.444  التربية البدنية )التدريس  لممرشحين من معمم

ولقد ابترض الباحسان وجود ا تابات إحصائية متمييزة )لصيالح المجموعية التجريبيية( بيميا 
بيييين متوسيييطات درجيييات حصيييل عميييييا أبيييراد مييين المجميييوعتين الضيييابطة والتجريبيييية وذليييك  يييال 

ل البيانيييات مرحمييية ميييا بعيييد انداي طبقيييا لقياسيييات وريييية البحيييث )الشييييت( العمميييية واسيييت دام تحميييي
أشارت إلي  أن ىيذه الفرضيية مقبولية بي براد المجموعية التجريبيية )اليذين اسيت دموا  T testبطريقة 
( تفوييييوا عمييي  أييييرانيم بييي  المجموعييية الضيييابطة )واليييذين اعتميييدوا عمييي  طيييرق WebQuestتقنيييية 

 ( ممييا يييدل2تقميدييية ميين وضييد نميياذج ومحاضييرات( وذلييك  ييال انداي البعييدي لمتييدريس )جييدول
ذو اسيير ايجيياب  عميي  المدرسييين المرشييحين لفصييول التربييية  WebQuestعميي  أن اسييت دام تقنييية 
 الرياضية وعم  أدائيم

وىذه الفرضيات تتنب  بشكل ضيمن  بوجيود ا تابيات إحصيائية متمييزة )لصيالح المجموعية 
ن  ييال التجريبييية( بيي  إطييار مقارنيية بييين الييدرجات القبمييية والبعدييية والتيي  حصييميا المشيياركون ميي

بييين مقارنيية بعدييية  Tتشييير إلييى وجييود ييييم  T testورييية الماحظييات وتحميييل البيانييات باسييت دام 
 ويبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية )وكاىما متميز( وى  لصالح التجريبية 

وبصفة عامة أظيرت كا المجموعتين تميزا إحصائيا ب  كابة مجيالات وريية الماحظيات 
لكمتا المجموعتين أن أبيراد المجموعية التجريبيية اندائي  كيان T لنا من  ال ييموالى ا ن يتضح 

أبضييل ميين الضييابطة بيي  كابيية مراحييل انداي البعييدي لميييارات التييدريس الييواردة بورييية الماحظيية 
 )الت طيط والتطبيق والتقييم(

لضييابطة وىييذه النتييائت تشييير إلييى أن الطييرق التقميدييية المسييت دمة بيي  تييدريس المجموعييات ا
ذات تيي سير إيجيياب  عمييى تطييوير ميييارات التعميييم لممرشييحين ميين مدرسيي  التربييية الرياضيييةي بينمييا 

ذات ت سيرات أعمى من حيث تطوير ىيذه المييارات وعممييا الإنترنت است دام أساليب البحث عمى 
 (.25454عمى  مق بيئة تعميمية أكسر اعتمادية وتفاعاً وباعمية )

مييد انبحيياث السييابقة لدراسييات أ ييرى لعمميياي أكييدوا عمييى أن اسييت دام وىييذه النتييائت تتييزامن 
ب  برامت تحضير المدرس والت  يقوم المعممون  اليا بالبحث والتنظييم وابتكيار النتيائت الإنترنت 
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تسيياعد المعممييين عمييى جمييد المعمومييات سييم ترتيبيييا عمييى ىيئيية نتييائت. وأ يييراً بييمن تقييديم معييارا 
 (.22456ام )جديدة للآ رين ىو أمر ى

وىيييذا العيييرض العيييام مييين يبيييل الباحسيييان وعبييير منييياىت تعمييييميم الجدييييدة ىيييو بييي  حيييد ذاتيييو 
عنصييير متمييييز بييي   بيييرات التعمييييم ليييدى معممييي  التربيييية البدنييييةي وبييييذه الطريقييية بيييمن المتعمميييين 
يتحركيييون نحيييو آبييياق أرحيييب مييين نظريييية المعربييية كييي  يصيييبحوا ييييادرين عميييى اسيييت دام المعيييارا 

 يميا بشكل أوسد نطاياً وتطبيقات التعميم انبضل.المائمة وب
كييذلك بييمن الباحسييان وتوجياتييو تتمسييل بيي  حقيقيية الاعتميياد عمييى التعميييم الإلكترونيي  وذلييك 
عميييى النقييييض مييين أسييياليب التعمييييم التقميديييية وجيييياً لوجيييو ميييد تيييوبير ا تييييارات بيييير مقييييدة ومرنييية 

التربييييييية وكييييييذلك تصييييييميم منيييييياىت ومنيييييياىت ذاتييييييية الاعتميييييياد وبييييييرص تعميمييييييية أرحييييييب لطيييييياب 
WebQuest  بييي  عمميييية التربيييية وكيييذلك تزوييييد المتعمميييين الإنترنيييت تعميييل كمسيييال حييي  لتكاميييل

 بالموارد التربوية الت  يصعب الحصول عمييا ب  الفصل بالطريقة التقميدية.
كييييذلك بييييمن المتعممييييين يقييييدمون منيييياىت م تمفيييية ومييييوارد كسيييييرة وتقنيييييات تقييمييييية ونميييياذج 

ة إلييى م تمييا صييور إيصييال المعموميية والمسييت دمة بيي  الييدرسي ممييا يسيياعد عمييى عممييية بالإضياب
بييييم أبضيييل مييين الطيييرق التقميديييية. بالإضيييابة إليييى الت كييييد عميييى عممييييات البحيييث الاسترشيييادية أو 

والتيي  تيييدا إلييى التطييوير النقييدي لممتعممييين والتحميميي  ومنيياىت  WebQuestوتقنيييات الإنترنييت 
 .(62440حل المشكات )

والميارات الإبداعية بطريقة تؤكد عمى الانيدماج المباشير بي  ت صييص وممارسية المعربية 
المقصودة ومن سم بمن المتعممين تصبح لدييم الييد العمييا لميتحكم بي  بيانياتيم التعميميية والتي  تزييد 

 ميي ميين باعمييية التييدريس وعممييية الييتعمم والمييؤتمرات الاحقيية التيي  تعقييد عقييب عممييية التييدريس الفع
لدى معمم  التربية البدنية ذات ت سير إيجاب  عمى أداي التيدريس وانعكاسيو عميى الطياب أو عميى 
المجموعييات التجريبييية ويميييد الطريييق نحييو مقارنيية أبضييل مييد انيييران والتقييييم لممعمييم والمعممييات 
عطييا يه باعتبياره ضيمن كابيية المشياركين مميا يسيياعده عميى الويييوا عميى مسيتواه الحقيقيي  بنفسيو واا

الفرصة المتبادلة لجمد المعمومات ووجيات النظر للآ رين والمقترحات ال اصية بعيروض أبضيل 
 (.46445نحو الدرس المستيدا )
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وى  تساعد كذلك بي  توضييح نقياط الضيعا ونقياط القيوة التي  تيزود المعمميين بعيين سايبية 
ه النتيائت تيرجح أن باعميية نحو مييارات التيدريس والتي  نيادراً ميا نجيدىا بي  المنياىت التقميدييةي وىيذ

تيييييدعم أداي التيييييدريس لممرشيييييحين لمعميييييل كمدرسيييييين تربيييييية رياضيييييية وعبييييير  WebQuestتقنيييييية 
الاستدعاي الحال  لمتوجيات الفاعمية والجدييدة بي  مييدان تجيييز الميدرس وبرامجيو واندلية المسبتية 

بيميييا يتعميييق بمنييياىت  عبييير البيئيييات الم تمفييية بيييمن النتيييائت تسبيييت أن انبحييياث الدراسيييية واعيييدة جيييداً 
مد المنياىت وتعظييم نتيائت الإنترنت التربية الرياضية والت  تمسل ميدان بحث كبير لتكامل تقنيات 

يمكين أن توظيا  WebQuestالتعميم لممتعمميين. وأ يراً بيمن ىيذه الدراسية تيدعم بكيرة أن أسياليب 
 ميم مائم وتطبيق ومرايبية.بفاعمية ب  إعداد برامت المدرس وأن ينتت عنيا نقاط أبضل عبر تص

  :الاستنتاجات
أسييموب الويييب كويسييت لييو تيي سير أبضييل ميين انسييموب التقميييدي بيي  تحسييين ميييارة ت طيييط  -1

 الدرس.
أسيييموب الوييييب كويسيييت ليييو تييي سير أبضيييل مييين انسيييموب التقمييييدي بييي  تحسيييين مييييارة تنفييييذ  -2

 الدرس.
تحسيييين مييييارة تقيييويم أسيييموب الوييييب كويسيييت ليييو تييي سير أبضيييل مييين انسيييموب التقمييييدي بييي   -3

 الدرس.
 :التوصيات

تفعيل أسموب الويب كويسيت دا يل كمييات التربيية الرياضيية بي  تحسيين المييارات التدريسيية  -1
 لمطاب.

إجراي دراسات أ رى حول أىميية الوييب كويسيت بي  تحسيين المسيتوى المعربي  بي  مقيررات  -2
 التربية الرياضية.
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